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Satyasandh paalak shruti sétu, Ram janmu jag mangal hétu.
Gur pitu maatu bachan anusaari, khal dalu dalan Dev hitkaaree.

Vé satya pratigya hain aur Veda ki maryaada ke rakshak hain. Shri Ram ji ka avtaar hi jagat
ke kalyaan ke liye hua hai. Vé Guru, Pita aur Mata ke vachanén ke anusaar chalne vaale hain.
Dushton ke dal ka naash karne vaale aur Devtaon ke hitkaaree hain.

Jai Shri Ram
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Apni baat

Aaj mujhe bahut khushi ho rahee hai main aapke haathon mein Maanas Setu ka pahla ank de
paaya. Shree Ram Charit maanas ek setu kee tarah hai jisane rachana kaal se hee jodane ka
kaam kiya. Shree Ram ji ka uddeshya, sandesh, jeevan karma sab jodane ka hee tha. Usee
uddeshya ko is kalayug mein prachaarit karne ke liye Shree Ram ji ne sant shiromani bhakto
ke aadhaar sant Tulsidaas ko dhara dhaam par bhéja. Usi uddeshya ka prasaar karne ke lie
hamaare aaj ye maanas setu aapake haatho mein hai . dharm ka mool uddeshya hai jodna
isliye guru Vishvamitra jee ne Shri Ram ji ko "Dharam Setu paalak tum traata " kaha .
Gayatri Maha Yagya ka aayodjan bhi isi uddeshya ki poorti ke liye tha jo ki aap sab bhakton
ke sahayoga se bahut hi sundar dhang se sampann huva, aap sab ko bahut dhanyavaad.

Shri Ram Charit Maanas ke maadhyam se sant Tulsidas ne sab ko jodane ka djo prayaas kiya
isi ke kaaran unka naam bhi samanvaay vaadee kavi bhee pad gaya. Tulsidaas ji to
samanvaaya vaadi hone ke saath maryaadaa vaadi bhi hain. Samanvay ke aavesh mein unhéne
kahee bhi dharma ke asat-roop aur lok-dharma ki virédhee pravrittiyén se samadjhauta
nahin kiya. Lok-maryaada ka Shri Ramcharit Maanas ke maadhyam se sant Tulsidas ne sab
ko jodane ka jo prayaas kiya isi ke kaaran unka naam bhi samanvay vaadee kavi bhi pad gaya.
Tulsidas ji to samanvaya vaadee héne ke saath maryaadaa vaadee bhi hain. Samanvay ke
aavesh mein unhéne kaheen bhi dharma ke asat-roop aur lok-dharma ki viradhi pravrittiyon
se samadjhauta nahin kiya. Lok-maryaada ka

ullanghan chahe vaha kisi bhee roop mein ho, unke liye asahaniya tha. Unke mataanusaar
maryaada ke bina saamaadjik kalyaan asambhav hai. Ataha unka samanvaya vaad maryaadit
hai, aur maryaadaavaad lok kalyaan ke nimitta hai. Ies prakaar ve ék saath lok kalyaan,
samanvay aur lok maryaada ke avataar svaroop hain. Tulsidas ke samanvayavaad ko ham
jeevan ke vividh kshetrdn mein pa sakte hai.

Dhaarmik kshétra mein - dharma maanav-jeevan ki ek amoolya vastu hai jo use maanav
banaati hai. Ek maanavataa vaadee hone ke kaaran Gosvaami ji ne apne samay mein prachalit
samasta dhaarmik matén mein samanvay sthaapit karne ka saphal prayaas kiya.

Shaiva-vaishnav - Tatkaaleen samaaj mein dharma ke kshetra mein Shiv upaasak Shaivén
evam Vishnu-upaasak Vaishnavon ke beech vyaapt katuta ke samaahaar ke liye unhdéne apne
kaavya mein Shiv ke mukh se- soyee mam ishta dev raghuveera, sevat jaahi sadaa muni
dheera. 'kahalaaya aur Ram ke mukh se - shankar priya mam dréhee, shiv drohee mam
daas. Té nar karahi kalap bhari, ghor narak mahun baas.. kahalaakar dono mein samanvay
sthaapit kar diya aur dono matén ke maanané vaalon ko prem poorvak rahane ki prerna dee.

Vaishnava-Shaakta - Ram Charit Maanas mein jahaan Vaishnav bhakti ki prabalta hai
vaheen wdabhavasthiti samhaara kaarineem, kléshahaarineem, sarvashreyaskaareem’
kahakar Shakti kee upaasana bhee hai. saath hee Shree Sita jee ke dvaara Parvati jiki
stuti bhee karaaji gayee hai. Nahin tab aadi madhya avsaanaa, amit prabhaav Veda
nahin jaana.



Sagun aur Nirgun - Tulsidas ji ke kaal se poorva se hee bhakti ke kshetra mein Brahma ke
nirgun aur sagun roopdn kee upaasana ka sangharsh chala aa raha tha. Tulsidas ji ne svayam
sagun upaasak hote huwe bhee in donon ka apoorva samanvay prastut kar is bhet ko mitaane
ka saarthak prayaas kiya-

agun aroop alakh adj joyee, bhagat prem bas sagun so hoee.

Gyaan evan Bhakti - apne samay mein prachalit gyaan maarg aur bhakti maarg ke vivaad ko
Gosvaami ji he kusalta ke saath taarkik dhang se hal karne kee 6r kadam badhaaya hai. -
Bhagatihin gyaanahi nahin kachhu bheda, ubhay harahin bhav-sambhav khéda.

Saath hee 'shruti samsat hari bhagati path sanyut virati vivek' ke dvaara donon maton ke
samanvay kee prérna di hain.

Pt. Acharya Surendra Upadhyay




Voorwoord

Geboren en getogen in Suriname woon ik sinds 1989 in Nederland. Ik ben gehuwd, samen
hebben we 2 dochters en ben woonachtig in Hoofddorp. Ik ben fulltime ambtenaar en in
mijn vrije tijd ben in actief bezig met het Hindoeisme; Ramayan lezen, hindiles geven, voor
mandir programma'’s helpen organiseren, teksten vertalen en vele mandir gerelateerde
zaken. Door de tijd heen is mijn bijdrage in mandir steeds groter geworden door
begeleiding van Gurujie. Dagelijks krijg ik het doel waarvoor hij werkt steeds scherper en
dat maakt dat ik net zo enthousiast mee werk. Het is een eer om begeleid e mogen worden
door Acharya Shankar ji die maar één doel heeft: het welzijn van de Gemeenschap!

Een soms zware taak maar door medewerking van mijn gezin kan ik mijn steentje bijdragen.
Het betekent vele uren werk, weinig rust en tijd voor mijn gezin maar de voldoening die ik
krijg als ik de blije gezichten in onze gemeenschap zie, is ongekend. Wat doe ik zoal in
mandir? Ik breng vele uren door met Gurujie waarin we brainstormen en uitzoeken waar de
behoefte van ons Gemeenschap ligt. Aan de hand daarvan bedenken we hoe we de behoefte
van de mensen en de aanwezige kennis uit onze Geschriften op een toegankelijke manier
kunnen overbrengen. Dit komt tot stand door iets nieuws fe organiseren, een evenement
neer te zetten om kennis e delen en te bidden voor onze Gemeenschap. We brengen vele
uren door met analyseren en plannen maken, vrijwilligers zoeken, donaties vragen,
uitnodigingen rondsturen tot de uitvoering van het evenement op de dag zelf.

Tk ben er trots op om een lid van Mandir Shri Sitaram Dhaam te zijn waar ik tot rust kom
ondanks de drukke werkzaamheden. Het is een zegen van Ramjie dat ik dit werk mag doen,
Hij geeft mij de kracht en energie om door te gaan.

Naast het organiseren van programma'’s met als doel kennis verrijking, presenteer ik u bij
deze onze tijdschrift, de Maanas Setu! Een tijdschrift waarin wij een verbinding maken
tussen onze Geschriften en de Hindoe Gemeenschap in het westen. Wij willen de brug
vormen waarbij behoefte en kennis nader tot elkaar kunnen komen.

De eerste editie staat in het teken van de Maha Gaitrie Yagya die plaatsvond van 19 juli tot
en met 19 augustus 2016. U kunt de vele mooie ervaringen lezen van een aantal Bhakta's die
bijgedragen hebben aan het succesvol verlopen van een groots evenement met een heel
groot impact in onze samenleving.

Veel leesplezier!

En tot ziens in onze Mandir Shri Sitaram Dhaam

Sandra Ramdoelare Panday
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Het nut en belang van een Havan Yagya

Volgens de Sanatan Dharma is een vuuroffer (Havan Yagya) de door wijze Rishi's en zieners
gegeven ‘s werelds meest belangrijke bijdrage aan het milieu en eco systeem die het
bestaan garandeert. In de Atharva Ved 9:15:14 is gezegd dat de offer het basispunt is van
de schepping in de wereld.

Brahmajie, de Schepper, heeft aan het begin van de schepping gezegd dat men door middel
van het doen van vuuroffer zal groeien en dat wensen vervult zullen worden. Om verlost te
worden van de zonden en ongeluk, voor Vrede op de wereld, de ongezonde elementen in de
atmosfeer te elimineren worden vuuroffers gedaan.

Door dit te doen met de voorgeschreven ingrediénten, door God te aanbidden en door
onbaatzuchtig handelen dragen wij bij aan de verbetering van de leefwereld om ons heen.
Door deze gezegende daad kunnen mens en dier het Goddelijke ervaren en bereiken in het
leven. Alles wat in de natuur aanwezig is, is aan verandering onderhevig. De mens, die als
enige levende wezen in staat is om te handelen en te herstellen, heeft de plicht om alles in
het werk te stellen naar harmonisatie in de natuur te streven en daarnaar te handelen.

Rituele offers zijn net zo oud als de mensheid bestaat. Binnen de Sanatan Dharma staan de
rituele offers op de hoogste plaats. Desondanks is het onbekend bij de meeste mensen
heden ten dage. Helaas is dit grote goed bij bepaalde groepen en mensen gebleven en niet
verder verspreid en wordt het weinig gedeeld met anderen.

Ons doel is om de kennis vanuit de Geschriften over het heilige vuuroffer te delen met u.
Een vuuroffer is niet alleen het recht van ieder mens maar is tevens ook de plicht van ieder
mens. Het is het recht en plicht van de miljoenen Hindoes over de hele wereld om voor alle
levende vormen in de natuur een vuuroffer te doen.

Een Havan Yagya is door God gegeven ‘s wereld beste en heilige daad waarmee Geluk en
Welzijn wordt vergroot. Zowel Shri Ram ji als Shri Krishna ji hebben voorbeelden gegeven
dat wat er ook gebeurt, de Havan Yagya doorgang moest vinden, ongeacht de situatie
waarin men verkeerd. De daad die door God zelf bestempeld is als het beste is geen daad
maar een plicht van ieder mens.

Havan: mijn geloof, mijn leven, mijn verlossing en dat wat mij toekomt!

Wat het nut van de yagya of vuuroffer is wordt aangetoond door de volgende mantra's die
uit onze Veda's en de Braahman Geschriften komen.

1. agnimilé purchitarh yajfiasya dévamritvijam. Hotaram ratnadhatamam [Rigvéda 1/1/1/]
2.samidhagnirh duvasyata ghrtaih badhayatatithim. Asmin havya juhétana. [Yajurvéda 3/1]
3. agnim datarh puré dadhé havyavahamupa bruvé. [Yajurvéda 22/17]

4. Sayansayari grhapatirné agnih pratah pratah saumanasya data. [Atharvavéda 19/7/3]
5. pratah pratah grhapatirné agnih sayar sdyarh saumanasya data. [Atharvavéda 19/7/4]
6. tarh yajfiarh bar'hisi prauksan purusarm jatamagratah [yajurvéda 31/9]

7. asmin yajié svadhaya madantodhi bruvantu tévantvasmana [yajurvéda 19/58]

8. yajiio vai $résthatamarh karma [$atapatha brahmana 1/7/1/5]

9. yajii6 hi Srésthatamarh karma [taittiriya 3/2/1/4]



10. Yajio api tasyai janatayai kalpate, yatraivarm vidvana héta bhavati [aitaréya brahmana
1/2/1]
11. yadaivatah sa yajiio va yajyangar va.. [Nirukta 7/4]

Een hindoeleven kent voor ieder stap in zijn/haar leven een Yagya; van de geboorte tot
overlijden waarbij bij ieder ritueel een vuuroffer, Havan Yagya wordt gedaan.

Havan Yagya is de manier om ons leven te verrijken door het geven van een offer (ahuti).
Het is de manier om verlossing te verkrijgen van de wereldse problemen.

Wij mensen zijn constant bezig met de problemen die we hebben en zien geen uitweg om
eruit te komen. Dit lijkt zo omdat we geen gebruik maken van de wijze lessen van de
Sanatan Dharma. Wij doen geen beloften, we nemen geen sankalp om verlost te worden van
onze problemen. De oplossing is heel simpel; dagelijks of regelmatig met vertrouwen en
toewijding Havan Yagya doen. Door tijdens het geven van Ahuti al de goede en slechte
daden aan God te offeren door het zeggen van "Idam na Mam". Laat alles in het leven, goed
of slecht aan God over.

In ieder huis hoort er dagelijks Havan Yagya gedaan te worden om verlost te blijven van
alle problemen. Daar waar het vuur van de Havan Yagya aanblijft zal GEEN verdriet of
vrees heersen. Havan Yagya is het symbool van Geloof en Toewijding die ons verenigt met
het alom aanwezige Goddelijke. Die Goddelijke energie die onzichtbaar is maar toch om ons
heen aanwezig is. Door Havan Yagya te doen vinden in de hersenen en het lichaam
processen plaats die oude aanwezige ziekten in het lichaam diagnosticeren en nieuwe
ziekten tegenhouden. Degene die Havan Yagya uitvoert zal merken dat geestelijke ziekten
in korte tijd verdwenen zijn.

Zoals beschreven in de Ayurveda is de Samahgrih (de spijs) waarmee we Havan Yagya doen,
samengesteld uit kruiden die een medicinale werking hebben. Samahgrih wordt daarom goed
doordacht samengesteld voor het soort Havan Yagya die wordt gedaan. Het doel bepaald de
samenstelling van de Samahgrih. De offer die we geven in het vuur verspreid zich in ieder
hoek en gat van de omgeving en huis en vernietigd de aanwezige bacterién. Wetenschappers
ontdekten dat door de rook die ontstaat alle aanwezige bacterién in de atmosfeer die
verantwoordelijk zijn voor infecties verdwijnen.

Niet alleen infectiezieken maar ook andere ziekten verdwijnen door middel van Havan
Yagya.

Enkele voorbeelden van ziekten die verdwijnen bij het doen van een Havan Yagya:
1. Verkoudheid

2. Elke vorm van koorts

. Diabetes (suikerziekte / glucose)

. TB (Tuberculose)

. Elke vorm van hoofdpijn

. zwakke botten

. Lage / hoge bloeddruk

. Depressie (depressie)

. Urologische aandoeningen
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10. Ademhalingsaandoeningen / Hoest
11. Miltaandoeningen
12. Leverziekte

Zo is de lijst met de te genezen ziekten eindeloos! Meer dan honderd algemene en
specifieke ziekten worden genezen door middel van Havan Yagya die zo beschouwd een
therapie is. Het effect op lichaam, geest, het milieu en de omstandigheden is
verbazingwekkend groot. Voor ieders gezondheid en geluk is er geen betere offer dan een
vuuroffer kunnen we stellen. Wie dagelijks zijn/haar dag begint met een Havan Yagya, kan
geen ziekte hebben.

De rituele offers met betrekking fot een aantal verzen in eenvoudige woorden uitgelegd:

Zoals God Havan heeft gedaan door de creatie van deze schepping, zo doe ook ik
mijn Havan.

Deze vuuroffers zijn de gevers van vele rijkdommen, doe dit dagelijks met
toewijding en ga voorduit in het leven.

de transfusie van de heilige vuur vergroot dagelijks mijn behoefte om Havan Yagya
te doen.

Ik verbrand mijn zonden en verdriet in het vuur van de Havan Kund.

Zoals de vlam van het vuur omhoog gaat, zo ga ook ik omhoog, groei ik.

Net als het vuur beweeg ik me vrij en zijn er geen opgelegde beperkingen..

Door de glorie van het vuur is mijn gezicht verlicht, dat is de goddelijke glorie.
Het vuur van de Havan Kund beschermd mij.

De heilige vuur van de Havan Kund heeft leven gebracht in mijn aderen.

Met mijn ene hand geef ik offers en met mijn andere hand ontvang is succes.
Deze goddelijke mantra van de Havan is de aankondiging van mijn overwinning.
Mijn leven is het vuur van de Havan Kund, door de offers van mijn daden ( karma)
maak ik deze vuur nog intenser.

O brandend vuur! U bent mijn eerste stap op mijn weg van verlossing.

Het vuur is mijn belofte. Mijn verlies en ongeluk blijven tot as in dit vuur.

O alom verspreidende vuur van de Havan! Breng het nieuws van mijn roem naar
elk levende wezen.

Het vuur van de Havan Kund draag ik in mijn hart, nu is er geen duisternis.

Offer en kwaad zijn als licht en duisternis. De twee kunnen niet samen zijn.

het lot ontstaat door karma ( daden) en karma wordt gevormd door de gebrachte
offers. Breng offers en bepaal daarmee het lot!

O Vuur! Beschermt uf mijn dierbaren!

O Vuur! Geef me een liefdevolle partner. Geef mij kinderen met goede kwaliteiten!
O Vuur! Vernietigt U alle ziekten vanaf de wortell

Het vuur van de Havan Yagya brandt in mijn lijf, het kan nooit worden gedoofd.
Nieuwe dag, nieuwe vuuroffer en een nieuwe overwinning!

O mensheid! Zegt u eens met de hand op het hart....is er in de wereld iets anders dat op
kan, dan kan concurreren of vergelijkt kan worden met bovenstaande wonderbaarlijke
voordelen van een Havan Yagya? Er zijn zoveel meer mantra's vol met geneeskrachtige



eigenschappen, mantra’'s die problemen oplossen en mantra's die het Geluk vergroten. Deze
mantra's voeden het bestaan en zijn een onderdeel van onze eeuwenoude Religie, van onze
eeuwenoude Sanatan Dharma.

Het is door God gegeven aan de Mensheid.

Het is de overwinning van Recht op onrecht.

Het is de belofte van overwinning.

Laten we met z'n allen in ieder huis Havan Yagya doen, zonder onderscheid te maken in ras
en geloof, zonder onderscheid te maken in kleur of afkomst, zonder onderscheid te maken
in man of vrouw.

Laat ieder mens havan yagya doen en gelukkig zijn!
Ohm Shantih Shantih Shantih Hari Ohm _/\_
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Maha Gaitri Mantra
3 873 T AHTAGITT |
s1aif Saeg dinfy faaY It &: gaera |

Om Bhiir-Bhuvaha Svaha Tat-Savitur-Varennyam,
Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yo Naha Pracodaydat.

Betekenis

O, Bron van Leven, Verlosser, Schenker van geluk: Gij zijt alom vertegenwoordigd,
Schepper van het heelal,

Mag ik mediteren op uw aanbiddelijke, zonde-verlossend zijn, dat mijn intellect verlicht; O,
Vader, laat u mijn gedachten en mijn devotie jegens u nimmer afdwalen; Blijft u mijn
intellect verlichten en inspireert u mij tot alleen positieve daden; Dit is mijn innig gebed.

Ohm Shantih Shantih Shantih Hari Ohm
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De heilige Gayatri Mantra

De Veda's zijn de eeuwige Geschriften van Sanatan Dharma. Ze zijn geen gedichten maar
de mystieke openbaringen die wijze zieners hadden in hun overpeinzingen. Alle Vedische
mantra's zijn onthullingen. Ze hebben diep verborgen betekenissen. De Gayatri mantra is
een heilige mantra van de Riga Veda. Maharishi Vishvamitra had de openbaring van de
Gayatri Mantra en hij heeft deze overgedragen aan de mensheid. De kracht van deze
mantra kan nooit worden beschreven. Sinds duizenden en duizenden jaren hebben
miljoenen mensen deze uiterst krachtige en mystieke mantra gereciteerd. Deze mantra is
een gebed voor het ontwaken van de goddelijke intelligentie om onwetendheid en
existentieel lijden te overwinnen en heeft een metrum (chanda) met dezelfde naam.
Afgezien van een eeuwige mantra, onthuld op elk moment voor het welzijn van de mensheid,
heeft deze goddelijke mantra ook andere kwaliteiten. Tijdens het reciteren creéert deze
mantra subtiele frillingen die de subtiele zenuwen in een persoon positief beinvlioeden. Het
is als de bloei van een lotusbloem -van binnen naar buiten. Niets is van buiten direct waar te
nemen. Tegelijkertijd leiden de trillingen van deze mantra de spirituele aspirant van chaos
naar harmonie, innerlijke rust en vrede.

Op kosmisch niveau, alhoewel onmerkbaar, heeft deze Vedische mantra een enorme kracht.
Eén enkele mantra kan enorme veranderingen teweeg brengen in het denkpatroon van
talloze zielen. Als de recitatie van deze heilige mantra door één persoon zo veel effect
heeft, wat zou het effect kunnen zijn als veel mensen bij elkaar reciteren? Door samen te
bidden komt enorm veel energie vrij. Het effect kan niet meteen gezien worden, maar de
subtiele werking van de kracht van de mantra is onvoorstelbaar groot. En deze energie zal
zeker leiden fot positieve veranderingen.

De Maha Gayatri Mantra, met zoveel potentie en kracht, weerklonk in Nederland een maand
lang in Mandir Shri Sitaram Dhaam in Amsterdam.
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Een heilige ritueel van het brengen van offers in het heilige vuur bij recitatie van de Maha
Gayatri Mantra. Een dergelijk ritueel van brengen van offers in het heilige vuur wordt
Havan Yagya genoemd en is een eeuwenoude traditie vanuit de Sanatan Dharma.

Er zijn honderden rituelen, voor honderden doelen. Het vuur offer kent diverse vormen.
Vuur wordt beschouwd als het centrum van het heelal, het transportmiddel van onze offer
naar het Opperwezen. Vuur is de bemiddelaar fussen het Goddelijke en het menselijke. Dus,
als we bidden en offers brengen in het heilige vuur, is het vrij zeker dat het vroeg of laat
effectief wordt. Tijd is van geen belang in een wereld die eeuwig is. Aangeduid met
verschillende benamingen als Yajna, Yaga, Homa, Havana is het vuuroffer sinds
mensenheugenis voor wereldse en andere doeleinden.

In Mandir Shri Sitaram Dhaam was deze Yagya gepland met als doel de meest vitale
behoefte van de mensheid: Vrede. Laat er vrede zijn in de wereld, in de hemel, in de
planten en dieren, bij de mens. Dit is het eeuwige verlangen van ieder Hindoe. En trouw aan
deze eeuwige oproep voor de vrede organiseerde deze mandir een vuuroffer met een
looptijd van een volle maand voor Wereldvrede.

Het organiseren van een evenement van deze enorme omvang is niet eenvoudig. Een goede
planning, systematisch denken en uitvoering, honderden brieven versturen, huis aan huis om
uit te nodigen en het organiseren van de dagelijkse gang van zaken in de mandir. Wat een
mens alleen kan doen is beperkt. Maar samen met toegewijde bhakta's en hun enorme
enthousiasme is dit evenement succesvol afgerond. Goede feamwork van de keuken
vrijwilligers die dagelijks klaarstonden van 's morgens vroeg tot 's avonds laat voor het
bereiden van voedsel niet wetende hoeveel bhakta's zouden komen. Het was een
gezamenlijke inspanning van toegewijde mensen met als enige doel; van deze wereld een
betere en rustige plek maken om in te wonen.

Het programma was niet alleen een één- maand durende vuuroffer. Er waren ook andere
activiteiten. Het was in feite een maand lang een spirituele traktatie voor iedereen. Naast
de vuuroffer was er dagelijks zang, bhajan & kirtan, katha en recitatie uit de Ramayana, ‘s
avonds bhajan, katha, aarti en bhojan. Afgezien van dit prachtige geestelijke voedsel, werd
prasaad in de vorm voedsel de hele dag door geserveerd. Iedereen die kwam at met
voldoening en vreugde.

Wat het bijzondere was aan het hele evenement, was dat er geen discriminatie van welke
aard dan ook was. Pandit's vanuit iedere stroming was uitgenodigd, mensen uit alle
geledingen uit de gemeenschap werden uitgenodigd, en devoten van alle stromingen werden
verwelkomd. Er was geen sprake van discriminatie: iedereen is gelijk, iedereen is welkom:
dit was het motto.

In de ochtend werd elke dag Havan Yagya uitgevoerd met enorme enthousiasme en
toewijding. Dagelijks stonden tal van toegewijden op de zeer vroege ochtend te popelen om
hun offer te brengen. Het avondprogramma in de mandir werd ook druk bezocht. Op de
eerste zeven dagen heb ik, Swami Sunirmalananda Gita lezing geven. De fundamenten van
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de Bhagavad Gita is deze dagen uitgelegd. Men heeft met interesse ernaar geluisterd en
gewaardeerd.

Het effect

Het effect van de één-maand lange spirituele festival was verbijsterend. Niet alleen
honderden volgelingen kwamen en deden mee, maar ook nationale en internationale aandacht
werd geschonken aan deze Yagya.

Zal er ooit Vrede zijn in de wereld? Natuurlijk zal er Vrede zijn. Deze wereld is een
mengeling van goed en slecht. Er zal altijd een bepaald hoeveelheid 'slecht’ zijn, want het is
een dualistische wereld - de karma Bhumi. Af en toe is de balans van goed en kwaad weg.
De macht van het kwaad lijkt de kracht van het goede te overmeesteren.

Waarom hebben mensen de neiging de richting van het kwade op te gaan?. Omdat ze geen
spirituele ideologieén hebben. Ze denken dat het leven omwille van de levensstandaard
genoeg is. Aangezien dit wereldse leven nooit helemaal bevredigend is, hebben ze de neiging
meer en meer te willen verdienen, meer materiele zaken te willen om uiteindelijk het pad
van kwaad op te gaan. De mens is in wezen goed en Goddelijk, maar ze hebben de neiging de
richting van het kwaad te volgen als gevolg van hebzucht en begeerte.

Hoe komt men dan op het goede pad? Gezamenlijke inspanningen van de goede mensen is
hard nodig. De wereld kan worden omgezet in een slechte omgeving of goede omgeving.

De verantwoordelijkheid ligt bij de goede mensen om de wereld beter te maken. Hoewel
gering in aantal, zullen de goede mensen in de wereld door hard te werken, van de wereld
een betere plek maken voor alle levende wezens. En hun krachten zijn onbeperkt want God
Zelf steunt hen. Hij zal hun zegenen om het goede werk, ongeacht de situatie, voort te
Zetten.

Deze grote gebeurtenis die in Nederland plaatsvond is een voorbeeld van hoe een paar
mensen wonderen kunnen verrichten. De trillingen zijn door de recitatie en Havan Yagya in
de atmosfeer gegaan. Langzaam en zeker zullen de effecten zichtbaar worden Om de
trillingen van kwaad tegen te gaan zijn de trillingen van het goede absoluut noodzakelijk. En
dat is wat er gebeurd is in mandir Shri Sitaram Dhaam.

Hari Om Tat Sat

Swami Sunirmalananda
Ramakrishna Vedanta Vereniging
Neder/and

14



Soeroedj Baladien

Onze Manas doot, de doorgever van het verhaal van Bhagwaan Shri Ram, heeft ons 10 dagen
lang op een educatieve en prettige manier meegenomen in de levenslessen van Ram ji.
Soeroedj Baladien vertelt op een boeiende manier over het leven van Ram ji in het
Nederlands. Hierbij verrast en overtuigt hij het publiek met wetenschappelijke bewijzen.
Door middel van de wetenschappelijke bewijzen maakt hij het publiek duidelijk dat het
verhaal van Ram ji géén mythologie is, maar waargebeurd en een onderdeel van onze
GESCHIEDENIS.

Opgeleid als leraar en al tientallen jaren actief om de Gemeenschap te dienen is

Dhr. Baladien geen onbekende in onze maatschappij. Mandir Shri Sitaram Dhaam heeft
bewust gekozen om Ram Katha in het Nederlands te laten verzorgen met als doel de
boodschappen uit de Ramayan beter tot het publiek te brengen en de Ramkatha te
integreren in ons leven. De meeste jongeren maar vaak ook ouderen zijn de hindi taal niet
machtig waardoor ze de essentie missen. Door de lezingen in het Nederlands te verzorgen
komen wij fegemoet aan de wens van onze gemeenschap.

Het waren 10 leerrijke dagen in mandir Shri Sitaram Dhaam met Dhr. Soeroed| Baladien,
onze Manas doot!

De redactie
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Swami Brahmadeo ji

Onze spirituele reis werd vervolmaakt door de 10 daagse katha over Yoga door Swami
Brahmadeo ji. Hij heeft op een ongekende wijze de verbinding gelegd tussen Ramcharit
Manas en Yoga Sutra door Patanjali ji geschreven.

De letterlijke betekenis van Yoga is verbinden en laat dat ook de betekenis en bedoeling
van Ramcharit Manas zijn! Het verbinden van de Maatschappij is de boodschap die we uit de
Ramayana kunnen halen. Hoe we de maatschappij waarin we leven samen kunnen opbouwen,
hoe we voor de samenleving kunnen zorgen en in balans kunnen houden staat beschreven in
onze Ramayana.

Een van de mooie dingen die Swamiji ons heeft verteld is dat ons lichaam is verbonden met
onze gedachten, onze gedachten met onze ziel en onze ziel is uiteindelijk verbonden met de
allerhoogste Parmaatma. En dit wordt Yoga genoemd.

De dieperliggende betekenis begrijpen zonder de uitleg van Swamiji was voor velen niet
mogelijk. Hij heeft op een rustige en educatieve manier het publiek getrakteerd op de
wijze lessen uit onze Ramayana en Patanjali Yoga sutra.

Leerrijke informatie die we makkelijk kunnen toepassen in onze levens als we de essentie
ervan begrijpen.

De redactie

I. i ﬂ Lil'[:".f"

D1
}-f‘i!"ll.{m. "
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Acharya Dev Bhageloe

In verband met de 30 daagse Maha Gaitri Yagya vond mantra recitatie plaats voor
Wereldvrede en liefde. Het was een genoegen om het universele Vedische diepe bewustzijn
mee te maken, bidden voor de totale wereldgemeenschap voor een betere samenleving door
middel van de Vedische leerstellingen.

De Vedische leer is een wetenschappelijke leer en het reciteren van de Mantra's en de
Havan-Yajna, de zuiverende werking van de Ahuti's met ghee en samahgri -medicinale
kruiden- verhoogd haar morele waarden en ondersteund de boodschap die werd
uitgedragen. Dit alles met positieve effecten voor mens, dier, milieu, het lichaam, geest en
de ziell Steekt u allen het licht aan van vrede en liefde. Verdrijf vooroordelen,
onwetendheid, onwaarheid en duisternis! Een wereld die veiliger en gezonder is. Vrij van
irrationele vooroordelen en brute kracht!

Rijker aan geest en ziel met de combinatie van de schitterende verworvenheden van de
Vedische wetenschap met de spirituele inzichten van de universele en onveranderlijke
eeuwige wijsheden der Veda's!

Laat ons dan die universele eeuwige en onveranderlijke wijsheden verspreiden, die zich door
middel van het vuur, de aanbidding van het komische aspect van God prediken.

Shanti Geet

Shanti keejiye prabhu tribhuvan mein,
Jal mein thal mein aur gagan mein,
Antriksh mein agni pavan mein,

Sakal jagat ke jad chétan mein

Brahman ke updésh vachan mein,
Kshtriya ke dwara héve ran mein,
Vaishuya jané ke hove dhan mein,
aur Shudra ke hi charan mein.

Shanti rdashtra nirvan sridjan mein,
Nagar grdm mein aur bhawan mein,
Jeev matra ke tan mein mann mein,
aur Jagat ke kann-kann mein...

Shanti keejiye prabhu tribhuvan mein...

Acharya pt. Devanand Bhageloe
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Samenwerking Mandir Shri Sitaram Dhaam en Vaidiek Arya Samaj Amsterdam

De vraag om mee te werken aan de dertig daagse Maha Gayatri Jagya van 19 juli fot en met
19 augustus 2016 door Vaidiek Arya Samaj Amsterdam (VAS-Amsterdam) werd zonder
enige aarzeling bevestigend beantwoord. Als het gaat om het algemeen belang werkt VAS-
Amsterdam altijd mee. Laat staan meewerken aan deze Maha Jagya die een bijdrage wil
leveren aan de Wereldvrede.

De concrete vraag was om met name een programmatische invulling te geven aan het
dagelijkse ochtend en/of avond programma door een pandit van VAS-Amsterdam. Dit
hoefde niet voor alle dertig dagen het geval te zijn. Elke bijdrage was welkom. Het hoofd
thema van deze Maha Jagya was de recitatie van 125.000 x de Gayatri Mantra en het
offeren van Samahghri (ahuti) in het vuur in de ochtend met een pandit als voorganger en
deelnemers rondom de havan kund. Dit is dan ook op 32 ochtenden gedaan door
verschillende pandits. In totaal zijn gedurende deze Maha Gayatri Jagya de Gayatri Mantra
ca. 125.000 keren gereciteerd en ahuti's gegeven. Iedereen, die aan deze Maha Gayatri
Jagya heeft meegedaan is er van overtuigd dat deze activiteit bijdraagt aan de
Wereldvrede. Er hebben meer dan zeven pandits van VAS-Amsterdam deelgenomen en de
Yagya voorgezeten en vanuit de Vyas korte lezingen gegeven. Waar mogelijk hebben diverse
pandits ook bijgedragen aan het avond programma. Behalve de pandits hebben ook leden van
VAS-Amsterdam als persoon op diverse ochtenden meegedaan aan de recitaties en
organisatorisch hand en span diensten verleend in algemene zin.

De Gayatri Mantra wordt door vrijwel alle Hindoe stromingen in de wereld gereciteerd bij
spirituele aangelegenheden. Dit gegeven is voor VAS-Amsterdam geen punt van aarzeling
geweest om aan deze Maha Gayatri Jagya mee te doen. Spiritualiteit is in beginsel zowel
een groeps- als een individuele beleving. Als deze op een gemeenschappelijke manier
uitgevoerd kan worden is dat alleen maar prachtig. Aan dergelijke samenwerking zal VAS-
Amsterdam altijd samenwerken.

VAS-Amsterdam concludeert dat deze samenwerking een basis is voor verdere
samenwerking met elkaar. Deelnemers hebben niet alleen nieuwe pandits leren kennen maar
ook onbekenden zijn nu bekend met elkaar. De Hindoe familie is groter geworden, niet
alleen in Amsterdam maar ook ver daarbuiten.

Namasté
Inder Mataw, voorzitter VAS- Amsterdam
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Purnima Zweers

Ram Ram,

Toen ik een uitnodiging ontving om te spreken in de mandir tijdens de Maha Gayatri Yagya,
wist ik niet precies wat me te wachten stond omdat ik niet eerder in Mandir Shri Sitaram
Dhaam was geweest. Het was een enorme verrassing om een plek aan te freffenin
Nederland waar zoveel mensen het Hindoeisme beoefenen. Tk voelde me dan ook meteen
thuis tussen zoveel gelijkgestemde zielen.

Het is heel belangrijk om regelmatig een Yagya te doen omdat het de gehele atmosfeer
zuivert en veel positieve energie de ether ingestuurd wordt wat niet alleen ten goede komt
aan degenen die actief participeren. Ook mensen die dichtbij of veraf wonen zullen mee
profiteren van de positieve effecten van de havan. Het inademen van de rook heeft een
ontspannende werking op de geest en een helend effect op het lichaam. De effecten van
het reciteren van de heilige mantra's zijn zo krachtig dat het ons spiritueel gezien op een
hoger niveau brengt.

Van alle mantra's neemt de Gayatri mantra een heel speciale plaats in en kan zonder meer
beschouwd worden als een groot geschenk voor de gehele mensheid omdat middels deze
mantra we vrede en goddelijke wijsheid afroepen voor iedereen. Het reciteren van de
Gayatri mantra zuivert niet alleen degene die de mantra reciteert maar ook degenen die
ernaar luisteren. Door de Gayatri mantra te reciteren zullen we ons meer in harmonie
voelen met onszelf en de wereld om ons heen, het zal onze geest en intellect aanscherpen,
onze harten openen en onze levenskracht (Prana) positief beinvlioeden. Niet alleen de
betekenis van de mantra is van belang maar ook de vibraties die opgeroepen worden en die
doorwerken in ons lichaam en subtiele energievelden. Het reciteren van de Gayatri mantra
heeft materieel en spiritueel een positief effect. Daarnaast heeft het invioed op het
welzijn van alle levende wezens op aarde. Met name in deze tijd van grote onrust en
disharmonie tussen individuele mensen en volken heeft een ritueel zoals dit plaats vond in
Mandir Shri Sitaram Dhaam het effect dat het de negatieve energieén neutraliseert.

Tk voel me dankbaar dat ik iets heb mogen meemaken van deze mooie grote gebeurtenis en
hoop dat ik in de toekomst nog vaak in de gelegenheid zal zijn de tempel te bezoeken.

Hari Om Tat Sat
Purnima Zweers
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Acharya Samvedi ji

Ho A

A T T FAT GET ASHATAT Jehe el TTHTeA & faTT=1rH |

31T 10T il 9] et 1Ao7 SieAa<a | Hed el Foid SeHelh|
Mantra

Ohm stuta maya varada vedamata prachodayantdm pavmani dvijanam.

Ayuha prénan prajdm pashum Kirtin dravinan brahmavarchasam.
mahyan datva vrajat brahmalokam.

ki)

EIA T §H de=ATeT Y | ST AT 8 9 TTelsh |
Ut Sl HeJoT HIF T [ 3G FT0T Herclfed T it
ol AET YT e FT 2T | TF FS S Bﬁq‘g.firr??rw‘r
SIEHlIeh o ¢ aXGl | |

Arth

Stuti karate ham veda gyaan Ki, jo mata hai prerak padlak .

Pavan karat? manuj matra ko, de dyu pran santati pashu Kirti

Bal medha dhan buddhi ka daan, sab kuchh dekar hamen pahunchdtee svarg
Brahmalok ka de varadan!

0 IMET A AeA 3=IR | Karo gayatri sri mantra ucchdr
deT HeT gl T &1 36| tan man jeevan ka ho uddhaar

35 & foreenT § HeT U] ohm hee jiska mool adhaar

Hoo HeT I X 937 IR || mantra maha Guru kare bera pdr

31819 ¥q: AgIeATgfardl el | Bhdrbhuva svaha mahdvydrathiydn teen
g 3reaer g2t Haelst| Prithvi antariksha dyau sarvddheen

2 Tos; Heliepiice TGTHY | Surya chandra bhiilokddik swamee
3o HeATIG JOTAT&R ATHT| Anant anddi pranvdkshar ndémee
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AT § Y& 79T 3cUIeeh | Sawita hain prerak jag utpddak

oY 458 9 filed 3MTeeTesh| Varenya shrest prabhu chitt Aahlddak
3737 FoTer HSC HEH Hal dTel| bharga klesh kasht bhasma karne véle
cq feea egfa #ifed 3fSarel| Dev divya dyuti kanti udjijdle

fAfg g7 eI U’l‘%ﬁm | Dimahi ham dhydn dhare hridi ldge
gfg 3egu &Y "d" 3ud | Buddhi udbudh karen “dhfi “updjdye

gH QU 9Ted g1d 1A Il Hame prernd prdpt howe vyom kee
ShTer fer g@enfed 35" | prakdash mile sukhshanti Ohm kee

T Ug AT BIIRTA 9TH | Dhanya dhanya Shri Sitardm Dhaam
AT AT e o7 1A | Mandir sanstha nirat shubh kdm

AT IR I T WAT| Shri gayatri Yagya satra rachdyd
1Y FATS FAET errar| Sddhoe samdj samast buldyd

gf3d ATl IR 9K | Pandit Gydni Prachdrak padhdre
ool TR st AR | Sabne milkar kdj savére

HAIHAT Uhed I &1 | Samarsatd ekatva kd darshan
M ATl HdeT d Ao | Gdjan vddan manchan va nartan

faferfaens 7o et el Vidhividhén jap plja Kirtan
Hifcaes AT 9HT1E #HISTeT | Satvik seva prasad bhojan

€3 9O SR # 3[R0 | Dharma prachdr prasdr mein agraganya
3ATEATT AT A ATAYT | Upadhyay Shri Shankar ndmdhanya

SEACT T T AT | Brahmadeo Swami hue sushobhit
HaTaCNar Sads fhd 9Rd | Bhagvat Gita pravachan kiye prerit

3GaTTeT 39T I F&T &RT | Vedgdn updesho Ki baht dhdra
THTIUT T §3T AATCeh SIRT | R&mdydn ka hud natak pydra

1ol HHTST HUSC 3T 9UR | Bhajan samdj mandalt bhi padhdre
Hesl A, ¥olleh, 9MeT 3T | Sabne mantra, slok, gdn ucchdre

Tl HATS f8eg-3m 4115 | Akhil samdj Hindu - Arya Bha?

T HY IR 51T STI&R 95 | Ek manch par jay jaykdr lagay?

T Fellddal ol dg-grgafl| Satya Sandtan badji Veda - Dundubhi
glels JUY # [T &3 -&a=1T | Holland Europa mein glinji Dharma - Dvan?
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ST HeT 10T H IGATAT AT | Djan Man Gan mein Vedmdta Gayatrt
g@eT aiel AT GIEIA-A1fa3T | Sukhdd Varda Maa Saraswat? - Savitr®

HAhdT Hdeh 0T SfgaTT 875 | Karjakartd sevak gan bahind bhayee
IS AT Alhr AfGAT TUTS| Gdiyee Gayatri Maa ki Mahimd badhai

I reI=AT TTeT G-h1HA=T | Kariye jdchna prarthnd su - kdmnd
quT T ¢ AT | HhT AT | Purne kero hé Maal Sabki bhavna

QIfehel 37feFeT &1t & faeam §f¢ | Shakti bhakti deejé hamein vidyd buddhi
qfSe qise &1 AT a1 Rfg [T | Tushti Pushti kero Maa do ridhi sidhi

gl frsaT g7 gAA JTT 81T | Shraddha nishtha tum hammein tript bharo
"HTHAE" HAtRIHAT Gl #1| Samvedi manokdmna plrti karo

* GHAET HITST HIAATHT Afgd Samast mangal kdmnawo sahit

G HHTHIRI GG RIS INecarar (IRe)
Omprakash Samvedi Shikshdshdstri' Paurohitacharya (Bharat)

Maanas Sukfti
g1 AT e e A1) Stel Fafa a8 faafa a3

H1aTY:-ST81 GTE &, T8 ATeT Teh T HUSTC (@ hr FEufe) @it & 3R et
$ofg & agl TRonH H fqufcd (g:@) W 811311 (Sundarkaand 39.3)

Jahaan sumati tahan sampati naana, jahaan kumati tahan bipati nidaana.3.

bhaavaarth:-jahaan subuddhi hai, vahaan naana prakaar kee sampadayen (sukh kee sthiti)
rahatee hain aur jahaan kubuddhi hai vahaan parinaam mein vipatti (duhkh) rahatee hai.
(Sundarkaand 39.3)

Daar waar wijsheid heerst zal er welvaart zijn.
Daar waar dwaasheid is, zal ongeluk onvermijdelijk zijn.
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Shantie Hardwarsing

Mijn naam is Shantie Hardwarsing. Als vrijwilliger ben ik regelmatig betrokken bij diverse
activiteiten in mandir "Shri Sitaram Dhaam". Op deze manier probeer ik een steentje bij te
dragen aan het succesvol verlopen van verschillende activiteiten die door de mandir
georganiseerd worden. Met de Maha Gaytrie Yagya was het dus vanzelfsprekend voor mij,
net als voor vele andere vrijwilligers, dat ik op mijn manier een bijdrage zou leveren aan
deze grote wereldse activiteit met als doel het reciteren van de Maha Gaitrie mantra voor
de wereldvrede. Welke invulling deze bijdrage van mij tijdens de Yagya zou krijgen, was nog
onduidelijk.

In de voorbereiding heb ik getracht zoveel mogelijk mensen persoonlijk te benaderen en uit
te nodigen, aan te sporen en te overtuigen van het belang van deelname aan deze bijzondere
spirituele evenement. Hierbij vond ik belangrijk dat het doel en de boodschap van deze
Yagya helder en duidelijk overgebracht werd. Tevens benadrukte ik ook welk effect
deelname hieraan zou kunnen opleveren aan elk individu, de natuur, de samenleving, de
wereld en jezelf. Het verrichten van deze handeling was best wel intensief en tijdrovend.
Ondanks dat was het zeker de moeite waard om een keer zelf ervaren te hebben, hoe
moeilijk het is om mensen over te halen om aan een religieuze activiteit met een goed doel
mee te doen. Voor mij was het een uitdaging en achteraf de moeite waard.

In de periode dat de Maha Gaitrie Yagya zou plaatsvinden had ik een groot voordeel
namelijk dat ik vakantie had. De reden waarom ik mij voorgenomen had om zoveel mogelijk
van mijn tijd te besteden aan de Yagya totdat ik met vakantie zou gaan.

In de praktijk betekende dat concreet dat ik al bij dag een (1) kon deelnemen. Ik was al
heel vroeg in de ochtend in de mandir en kon gelijk met volle enthousiasme en spirituele
energie deelnemen aan de eerste ronde van het vuuroffer waarbij de Maha Gatrie mantra
werd gereciteerd. Dagelijks waren er minimaal 4 sessies waarbij in fotaal

40 mala’s ( 40 x 108) de Gayatrie Mantra werd gereciteerd en ahuti ( speciaal
samengestelde spijs) in het vuur werd geofferd. Het liefst had ik aan alle vier rondes
deelgenomen maar dat ging niet op vanwege de grote opkomst. Ons doel was om iedere
bezoeker van de mandir de gelegenheid te geven deel te nemen aan het vuuroffer en de
recitatie van de Maha Gaitrie Mantra. De opkomst was groot en de populatie divers. Per dag
namen gemiddeld 70 bezoekers deel aan de Yagya. Deelnemers kwamen vanuit alle hoeken
van Nederland en verschilden ook in etniciteit, cultuur en religie. Nadat de lunch
geserveerd was en iedereen tevreden naar huis was gegaan, begonnen de voorbereidingen
voor de avond programma. Voorbereidingen in de keuken, in de mandir, de vele ruimten die
we gebruikten zowel binnen als buiten. De dagen werden steeds langer. Hoe mooi is het om
dit zelf te ervaren en deelgenoot van te zijn. Hetgeen leidde dat ik tot en met dag 32
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intensief mijn bijdrage heb geleverd om deze Maha Yagya tot een goed einde te helpen
brengen.

Wat betekende deelname aan de Maha Gaitrie Yagya voor mij? Dat deze Ygya iets unieks
was, wist ik al, maar dat ik persoonlijk en dagelijks van deze activiteit deelgenoot werd,
vond ik geweldig. Dit is mij overkomen, een gegeven van God, want niet iedereen heeft het
geluk of is in de gelegenheid om aan zo een wereldse spiritueel project mee te doen. Hoe
uniek was het niet om je dag te beginnen met de recitatie van de oeroude Gaitrie Mantra.
Het gevoel, de betekenis en de intensiteit van deze mantra is niet te beschrijven. Dit moet
je zelf ervaren hebben. Het reciteren van de Gaitrie mantra ervaarde ik als een gevoel van
vrijheid, het zingen en reciteren vanuit het hart heeft mij fysiek beinvioed, heeft mij ook
emotioneel gezuiverd en dichtbij mijn hart gebracht. Naarmate ik vaker deelnam aan deze
Maha Gaitrie Yagya en de recitaties, ervaarde ik de vibraties en de energie die vrij kwam.
Door deze ervaring werd mijn inspiratie om elke dag mee te doen aan de Maha Gaitrie
Yagya alleen maar groter. Dit was een manier voor mij om op een passende wijze een
positieve bijdrage te kunnen leveren aan de vrede in de wereld en aan de toekomst van onze
kinderen.

Naast deelname heb ik ook een bijdrage kunnen leveren aan de organisatie van een aantal
dagelijkse zaken. Zo heb ik dagelijks in de keuken gestaan en de brunch verzorgd met de
hulp van vele vrijwilligers die spontaan aanboden om te helpen. Daarnaast was het heel
normaal dat ik overleg had met het vrijwilligers van de keuken over de boodschappenlijst,
samenstellen van het menu, de was meenemen etcetera.

De Maha Gaitrie Yagya heb ik zelf als heel speciaal ervaren. Ik zal de komende tijd met alle
liefde en trots hierop terugblikken. Ik heb het 32 dagen lang volgehouden. Het was een
hele intensieve periode, waar ik geen moment spijt van heb gehad. Ook niet van de vakantie,
die nooit meer is geboekt. Ik sluit mijn verhaal af met de woorden van Acharyaji Pandit
Shankar :‘Bhagwan Ram dji apna kaam karne ke liye khud apna aadmi ko tjoenta hai”l
Misschien was dit keer de Maha Gaitrie Yagya en Mandir Shri Sitaram Dhaam mijn
vakantieoord!

Ram Ram!
Shantie Harawarsing

(@ ~

MY ¥9 Ya=d 9Raq:. 94 9d Huaa:
DN D

Ho IO 9] AT Shigd g@: Wi el
Ohm sarve bhavantu sukhinah, sarve santu niraamayaha
sarve bhadraani pashyantu, maa kashchit dukhaha bhaag bhavet.
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Op een dag verraste Acharya Shankar ji mij met de vraag of ik de Gayatri mantra
kende, ja zei ik waarna het even stil bleef. Na een paar weken werd duidelijk dat ik
voor de Maha Gaitrie Yagya de zorg zou krijgen de telling bij te houden van de
Gayatri Mantra en de havan sessie’'s mede te begeleiden.

Het doel was 125.000 x recitatie van de Maha Gayatri Mantra me als doel bidden
voor Wereldvrede. De eerst dag was het voor mij even zoeken naar de juiste manier
om alles in goede banen te leiden. Vele bhakta's die begeleid en geinformeerd
moesten worden om alles vlekkeloos te laten verlopen.

Ik ben heel blij dat Acharya ji mij de kans heeft gegeven om ervaring op te doen bij
zo een grote evenement. Havan doen met liefde en overtuiging, zonder enige twijfel
in het doel geloven, is voor mij het mooiste wat er is.

Het was een mooie manier om Bhakta's bij elkaar te brengen die op zoek zijn naar
rust en spiritualiteit. Men ervaarde kracht en energie bij het reciteren van de
Gayatri Mantra. Velen deelden hun ervaring met mij wat ik fijn vond om te horen.
Men vertelde mij ook als iets verbeterd kon worden.

Mijn ervaringen met de deelnemers was liefdevol, men hielp elkaar bij alles.
Onderling was de sfeer heel goed. Er waren pandits en pandita's uit het hele land
uitgenodigd om deel te nemen en te begeleiden bij de Havan Yagya. Met name de
bijdrage van Vaidiek Arya Samaj is prijzenswaardig.

Er waren Bhakta's die al om 6 uur binnen kwamen om havan te doen. Ik probeerde
alle dagen vroeg aanwezig te zijn. Ik heb op een paar dagen na alle dagen
deelgenomen aan de Yagya. Het effect van de Yagya was dat ik s ‘avonds nog
stemmen hoorde van mensen die de Gayatri mantra reciteerden. Ik had zo veel
innerlijke energie ontwikkeld, ik kon het voelen. Tk denk daarom ook dat als er
vrede is in het hart dat er ook schoonheid is in het karakter.

Als er schoonheid is in het karakter, is er harmonie in het gezin. Als er harmonie is
in het gezin, is er orde in het land. Als er orde is in het land, is er vrede in de
wereld. Met andere woorden: Hindoeisme leidt ons naar Wereldvrede. Lees daarom
de heilige boeken van de Hindoes waarin geen onderscheid wordt gemaakt in rang,
afkomst, rijk en arm.

Mahinder Basant
Nieuwegein
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Dans voor Vrede

Prachtige rustgevende dans voorstellingen gedaan door Purnima Govardhan, Chandni
Govardhan en Sakshi Gopal.

Een avondvullende programma waarbij de bezoekers konden genieten van Bharat Natyam als
primaire dans met samensmelting van verschillende dansstijlen. In ieder dans heeft de
danser een verhaal verteld die heel goed te volgen was door de precieze uitvoering en
choreografie. Bharat Natyam heeft als doel om een boodschap over te brengen door middel
van expressie, zang en muziek. Gebaren en techniek kwamen mooi samen en heeft het
publiek op een aangename manier verrast. Ook door middel van dans kan men de rust vinden
in zichzelf en de omgeving. Dit alles is prachtig uitgebeeld door de dansers.

De Redactie
Maanas Sukti
oo et A fafee arfeam o foler v srarar arfmi 1 1

HTaT:-det # 3T ol IWRH U3 AT § iR RiAwar o TATT AT aT 16T & I
Uttar kaand (doha 120,11)

Param dharma shruti bidit ahimsa, par ninda sam agha na gareesa.
bhaavaarth:- Vedon mein ahimsa ko param dharm maana hai aur parninda ke samaan bhaaree
paap nahin hai. ( doha 120 chaupai 11)

Volgens de Veda's is geweldloosheid de ultieme religie. Roddelen staat gelijk aan de
grootste zonde die men kan begaan.
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Kirtan voor Vrede

Dagelijks konden we genieten van een nieuwe bhajan groep en soms meerdere bhajan
groepen met steeds weer afwisselende bhajan & kirtan.

Om langer te kunnen bidden met het rustgevende muziek was één avond gewijd aan alleen
maar Bhajan en Kirtan. Verschillende groepen waren uitgenodigd om het publiek mee te
nemen op een spirituele reis. Daar waar de ene bhajan groep mediteerde met het publiek
heeft de andere groep weer mooie bhajans en stuti's fen gehore gebracht. Het publiek kon
goed meedoen wat heel breed gewaardeerd is. Het samen bidden, reciteren en zingen is een
unieke manier om positiviteit in het eigen leven en de omgeving te vergroten. Men raakt
verbonden met het innerlijke, het Goddelijke. Een mooie manier omdat een ieder kon
meedoen waarbij het saamhorigheidsgevoel en de verbondenheid met elkaar tot uiting
kwam.

De Redactie
I IRC I IRC S IIC S IIC I SR s
Maanas Sukti

wRigd IR R ATE A1$| ST T AT AUATEN Uttarkaand 49-01
HTATY: GER & TS & HIHT hIS €A 761 ¢ 3R GA & WST o6 AIHTST HIg I TgH
Parahit saris dharam nahin bhdji, parpeera sam nahin adhamayee.
(Uttarkaand 49-01)

Bhadvarth: Dusare ke bhaldyee ke saman koyee dharma nahin hain aur dusare ke peera ke
saman koyee pdp nahin.

Er is geen betere goede daad dan een ander helpen en geen grotere zonde in het pijnigen
van anderen. (Uttarkand doha 49 chaupai 01)

27



at er in de Wereld onrust heerst en er een opmars van terrorisme en vele aanslagen
wereldwijd waar te nemen is weten en zien we allemaal. De vraag hoe het leed te stoppen
houdt ieder mens bezig en is iets wat opvalt in de directe omgeving. Men wil Vrede maar
weet niet hoe bij te dragen tot de realisatie.

Stichting Shri Sanatan Dharma Nederland heeft de Maha Gayatri Yagya aangekondigd,
voorbereid en met succes uitgevoerd vanuit de overtuiging dat mantra recitatie de
positiviteit in de omgeving vergroot. Een prestatie die buitengewoon, grenzeloos en uniek
is. Terecht mag hier gezegd worden "onbaatzuchtigheid loont".

Doel van de Yagya was bidden voor Wereldvrede, eenheid in de samenleving, respect voor
de individu en een sociaal sterke samenleving. Van 19 juli tot en met 19 augustus 2016
stond Mandir Shri Sitaram Dhaam dan ook volledig in het teken van het werken aan de
gestelde doelen. Elke dag weer was er een vreedzame vuuroffer, Yagya, met enthousiaste
bezoekers die op zoek waren naar rust in zichzelf en in de Wereld .

De bezoekers kwamen en bleven ‘hangen’ in de mandir, omdat het een rust gaf in alle
hectiek. Veel waardering, respect, bewondering en eerbied is uitgesproken voor de
organisator Acharya Shankar Upadhyay ji die zo een omvangrijke evenement en een zware
taak heeft durven opzetten en ook voorspoedig heeft afgesloten.

Vele malen is de vraag gesteld of de recitaties en het vuuroffer effect zullen hebben. Wij
geloven er heilig in dat het effect zichtbaar zal worden. Het is een proces waar enige tijd
overheen zal gaan maar we zullen het waarnemen.

Wij delen wat cijfers met u die antwoord zal geven op de vraag "hebben wij het doel
bereikt" en hoe staan we ervoor?.

Pandit Acharya Shankar Ji heeft voorspeld dat het effect van " Gayatri Maha Yagya"
binnen 5 jaar zichtbaar zal worden. Al tijdens de Yagya en nu na enkele maanden zien wij
een vermindering van aanslagen en een welwillendheid van wereldleiders om met elkaar in
gesprek te gaan en te zoeken naar een oplossing. Voor de Yagya waren in vele landen op
verschillende plekken in de wereld dagelijks aanslagen. Tijdens de Yagya waren er al veel
minder aanslagen. Onze overtuiging is dan ook dat het effect van de recitaties en de inzet
van de vele bezoekers die samen met ons de vuuroffers en mantra recitatie met overtuiging
hebben gedaan heeft bijgedragen. Een bijdrage tot oplossing voor een groot probleem in
de wereld hebben we hiermee gegeven en daar mag een ieder trots op zijn. Wij zijn trots
op onze Gemeenschap die mee heeft willen werken aan een beter Wereld!

Hari Ohm Tat Sat
Sandra Naigi
Enkele cijfers over aanslagen in de afgelopen maanden.
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Januari Februari Maart  April Mei Juni Juli Augustus Sept
Aantal
aanslagen 32 15 12 1 5 3 1 5

Aantal doden 905 233 252 28 109 376 1 84
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AT HASTeIsTad
< K)
Ohm Sarvéshaam Svastir-Bhavatu
Sarvéshaam Shaantir-Bhavatu
Sarvéshaam Purnnam-Bhavatu

Sarvéshaam Manggalam-Bhavatu
Om Shaantih Shaantih Shaantih

Betekenis:

Moge er welzijn zijn in alles wezens,
Moge er Vrede zijn in alle wezens,
Moge er voldoening zijn in alle wezens,
Moge er voorspoed zijn in alle wezens.
Om Shaantih Shaantih Shaantih
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Meer dan 5000 jaar geleden stichtte de Indiase prins Ramchandra van de Raghu dynastie
de ideale samenleving: Ramrajya. In deze samenleving was er geen plek voor rangen,
standen, geen onderscheid tussen rassen en culturen. De grote wijze Valmiki tekende de
gebeurtenissen rond deze bijzondere prins in zijn Ramayana in het Sanskriet op. Later
werd dit werk door verschillende geleerden vertaald en daarmee toegankelijker gemaakt
voor veel meer mensen. De meest gelezen vertaling is die van de grote filosoof-dichter
Goswami Tulsidas (1532-1623).

Met voorstelling "Ramleela-Het Spel Van Ram" hebben wij getracht een goede samenvatting
te geven van dit werk op een originele wijze. Deze productie was ter afsluiting van de 32-
daagse Vishwa Shanti Maha Gaitri Yagya, die werd gehouden in de Shri Sitaram Dhaam
tempel in Amsterdam ter bevordering van de Wereldvrede.

Deze tweedaagse Ramleela werd een groot succes. Op zaterdag 20 augustus begonnen wij
met een optocht door Amsterdam Zuidoost, onder begeleiding van een brassband, die
devotionele melodieén speelde. De deelnemers zongen enthousiast mee en kwamen tenslotte
bij het Bijlmer Parktheater aan, waar de voorstelling een uur later begon.

In aanwezigheid van Swami Brahmadeo ji, Acharya Shankar ji en andere notabelen kreeg
het publiek een niet verwachte schouwspel te zien met eigen muziek, prachtige kostuums,
mooi decor, goed spel en dans. Ook de aanwezige muziekgroep Raaga zorgde voor een mooie
afwisseling in de voorstelling.

De makers kunnen frots zijn op het bereikte resultaat, vooral omdat het publiek heel
enthousiast twee dagen naar deze meer dan 450 minuten durende voorstelling heef+t
gekeken.

Siyavar Ramchandra ki Jai!

Titel: Ramleela-Het Spel van Ram
Regie/tekst/muziek/decor/artistiek leider: Ramdew Krishna
Assistent-regie: Samu Ramphal

Productie: Stichting Ganpati Padam Nataykala

Donateur: Stichting Shri Sanatan Dharm Nederland

Shri Raghubeer Bhakt Hitakaari,Suni Leejai Prabhu Aradj Hamaari
Nishi din Dhyan Dharai djo Koyi, Ta Sam Bhakt Aur Nahi Hoyi
Dhyaan Dharén Shivaji Man Maahin,Brahmaa Indra Paar Nahi Pahin
Jai Jai Jai Raghunaath Kripala,Sadaa Karé Santan Pratipaalaa.
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Maanas Sukti

o o 7 g Y qard| faws e fretener araes s

s g@ AR 9 T R S| @7 g@ = AT wAETi L

H7aref: S ST 8 6 @ | g ALl 81, 3o @t H &Y T q19 o7l & | 39T I b
AT G:T T Yol & FHATT 3R AT o e & FATA W I AL (I3 HRY Tdd) & FATH STl
(Kishkindha kaand doha 6,1)

Dje na mitra dukh hohin dukhdree, tinhahi bilokat patak bharee.

Nij dukh giri sam raj kari jana. Mitrak dukh raj meru samand.

Bhévarth : djo log mitra ke duhkh se duhkhee nahin hote, unhen dekhane se hee bada pap
lagata hai. Apane parvat ke samaan duhkh ko dhool ke samaan aur mitra ke dhool ke saman
duhkh ko sumeru (bade bhdree parvat) ke saman jane ( Kishkindh kaand doha 6)
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Verstuurde Uitnodiging

GAYATRI MAHA YAGYA voor Wereldvrede en Eenheid in de Samenleving

Heden ten dage zien we dat de Harmonie in de wereld en in onze Samenleving
verstoord is. Dagelijks sterven onschuldige burgers, is er hongersnood, moeten
mensen vluchten hopend op een eerzaam bestaan, anderen hebben vele persoonlijke
problemen en ga zo door. Volgens Sanatan Dharma geeft het reciteren van Vedische
mantra's een zeer belangrijke impuls tot oplossingen van problemen. De invloed van
deze oude trillingen zijn van ongekende aard en heeft verstrekkende positieve
gevolgen. De Veda's en andere geschriften beschrijven de vele manieren waarop
men in harmonie kan leven met mens en natuur. Een van die manieren is het doen van
Havan Yagya.

Door de unieke samenstelling van de ahuti ( offer) en de vibraties van de mantra's,
zenden we positieve vibraties en energieén de atmosfeer in die voor zuivering
zorgen. Het is wetenschappelijk bewezen dat in de directe omgeving van een
Yagyashaala relatief minder bacterién voorkomen in de atmosfeer dan op andere
plekken.

Stichting Shri Sanatan Dharma Nederland heeft het initiatief genomen om samen
met de Nederlandse Hindoe gemeenschap te bidden voor WERELDVREDE. Wij
organiseren de Gayatri Maha Yagya waarbij in totaal 125.000 keer de Gayatri
mantra gereciteerd zal worden ftijdens de Havan Yagya gedurende 30 dagen.

Dit evenement vond plaats van 19 juli tot en met 19 augustus 2016.
In Mandir Shri Sitaram Dhaam aan de Hogendijk 6, 1105 AC in Amsterdam
Zuidoost.

Programma: dagelijks van 19 juli tm 19 augustus 2016:

08:00-11:00: Havan Yagya ( deelname middels aanmelding)
11:00-18:00: geen programma, maar mandir blijft open
18:00-19:00: Pooja en gelegenheid voor offeren Phool en Prasaad
18:30-19:30: Bhajan & Kirtan

19:30- 21:00 Mantra Paath en Katha

21:00 uur: Aarti

Na Aarti: Prasaad en Bhojan
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Programma indeling s avonds:

19 juli: Guru Purnima; katha Guru gyaan

20 juli tm 26 juli: Srimad Bhagwat Geeta Katha door Swami Sunirmalananda ji
27 juli tm 5 aug:  Ram Katha nederlands door Manasdoot Soeroedj Baladien ji

6 en 7 aug: Katha door Pandit J.Sewnandan ji

8 aug: Katha door Acharya Samvedi ji

9 augustus: Klassieke Dans voor Vrede

10 aug tm 17 aug: Katha door Swami Brahmadeo Upadhyay ji

13 augustus: Meditatie voor Vrede

18 augustus: Kirtan voor Vrede

19 augustus: offeren van 1000 lota melk en Katha Gaitrie Mata

20,21 augustus:  Afsluiting met Ram Leela in Bijlmerparktheater door St. Ganpati
Padam Nataykala

Wij nodigen u en uw naasten van harte uit om deel te nemen aan dit speciale
evenement waarin we zullen bidden voor Vrede voor iedereen en Eenheid in de
samenleving.

Om deel te nemen aan de Havan Yagya vragen wij u om uw naam door te geven zodat
we rekening kunnen houden met uw komst.

Wilt u naast uw aanwezigheid ook een bijdrage leveren om dit evenement te steunen
dan kan dat door middel van schenking van goederen of diensten of financiéle
middelen. Goederen en diensten kunt u in de mandir afgeven, geld kunt u onder
vermelding van

Donatie Gayatri Maha Yagya of Donatie GMY tnv Stichting Shri Sanatan Dharma
Nederland storten op IBAN: NL16INGB0001726138 / BIC : INGBNL2A

Informatie over dit evenement kunt u verkrijgen via:
Acharya Shankar Upadhyay ji: 06-47334747
Sandra Ramdoelare Panday: 06-47988086

Mandir: 0294- 266942

email: sanatan@hotmail.nl _of srpsan@live.nl

Wij zien en ontmoeten u graag tijdens deze dagen!
Jai Shri Ram _/\_
Stichting Shri Sanatan Dharma Nederland
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Verantwoording

Bidden voor Wereldvrede en Verbinden Maatschappij

Van idee tot uitvoering
Idee uitwerken => vele uren vergaderen
Planning maken
Benaderen Ambassadeurs

e Herkenning en Erkenning onrust

e Vertrouwen in programma

e (Groei van vertrouwen
Verspreiden uitnodiging

e Huis aan huis

e Info via social media

e Benaderen familie en vrienden
Vragen donaties

e Gulle donateurs

e Toezegging medewerking

e Groei enthousiasme
Benaderen Pandit’'s
Benaderen Bhajan & Kirtan Groepen
Vrijwilligers indelen

Vertrouwen in het doel: is voor onze gemeenschap

Kennismaking met onze Geschriften en Gebruiken
Goede voorbereiding

Goed gevarieerd programma

Hulp uit de gemeenschap

Vaste kern vrijwilligers

Medewerking Vaidik Arya Samaj

Medewerking Radiostations Rotterdam

Media aandacht nationaal en internationaal
Medewerking Shiva Mandir Rotterdam en Amsterdam
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Start en verloop

Begin om 05:00 uur sankalp door Acharya ji

Eerste bezoekers havan 06:00 uur

Goede opkomst, mooie reacties

Ook minder mooie reacties van afstand

Dag begon om 03:00: schoonmaak Havan Kund en voorbereidingen
Dagelijks gemiddeld 60 tot 70 Bhakta's voor Havan

Dagelijks verzorging van thee/koffie/fris, ontbijt, lunch en avondeten
Dagelijks schoonmaak alle ruimten

De hele dag door bezoekers

Gasten uit binnen- en buitenland

Nederland, India, Suriname, Belgié en Duitsland, Maleisi€, Indonesié, ect.

Gevarieerd programma
Bhagvat Gita katha door Swami Sunirmalananda ji
Ram Katha door Manas doot Soeroedj Baladien ji
Katha door Pt. Sewnandan ji
Katha door Acharya Samvedi ji
Katha door Swami Brahmadeo Upadhyay ji
Afsluiting door Acharya Shankar ji
Kirtan voor Vrede
Dans voor Vrede
Dagelijks bhajan & kirtan
3 Mandir Pandit's: dagelijks beschikbaar
Vaidik Arya Samaj Pandit's en Pandita’s
dagelijks minimaal 1 Pandit/Pandita uit de gemeenschap
25 Pandits en Pandita’s die mee hebben gewerkt

Bezoekers
Enthousiast en Blij
Behulpzaam
meewerkend
Saamhorigheid
In 32 dagen ongeveer 7.000 bezoekers

Vrijwilligers

Onze vast Pandit's: Acharya ji, Pt+. Krishna en Pt. Dharma
Keukenploeg: dagelijks gevarieerd eten hele dag door
Helpers voor keukenploeg: voorbereiding voor eten, afwassen
S morgens vroeg 03:00 uur tot s avonds 01:00

Havan Kund ploeg
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Dames voor de Mala's
Schoonmaakploeg

Donaties Donateurs en Bezoekers
uit alle provincies

Maha Gaitri Yagya: voor de Gemeenschap door de Gemeenschap
Geen Subsidies gekregen
Donaties naar vermogen uit heel Nederland

Geld: persoonlijk en of via de Bank
Goederen: afgeleverd in mandir
Hulp: van de voren aangekondigd of spontaan aangeleverd

Bezoekers en donateurs uit alle Provincies:

Abcoude, Almere, Amsterdam, Amstelveen, Assen, Badhoevedorp, Barendrecht,
Capelle a/d IJssel, Delft, Den Bosch, Den Haag, Deurne, Diemen, Dordrecht,
Dreumel, Dronten, Echt, Eindhoven, Geldrop, Gemert, Gezind, Groningen, Halfweg,,
Hogezand, Hoofddorp, Hoogvliet, Hoorn, Houten, Huizen, Kelpen-Oler, Leek, Leiden,
Lelystad, Maarssen, Maastricht, Nieuw Vennep, Nieuwegein, Nijkerk, Ophemert,
Oude Meer, Pijnacker, Purmerend, Rhoon, Rotterdam, Schagen, Sittard, Sneek,
Spijkenisse, Tilburg, Utrecht, Veghel, Venlo, Vleuten, Weesp, Wijchen, Zaandam,
Zaandijk, Zeeland, Zevenkamp, Zoetermeer, Zwaag, Zwolle.

Anonieme donateurs

Buitenland: Belgie, Engeland, Duitsland, Suriname, India, Maleisié en Indonesié

Financieel
Totaal opgehaald: € 18.311
Totale kosten: € 13. 515
Restant : € 4796

Rest bedrag: voor activiteiten in de foekomst

Afsluiting

Doel bereikt ondanks hobbels

Koesteren vertrouwen

Gemeenschap klaar voor groei

Behoefte Gemeenschap duidelijk

Persoonlijk contact goed en fijn

Ontmoeten en verbinden: velen vinden elkaar
Kennisdeling komt goed op gang

Voor de Gemeenschap door de Gemeenschap
Bedankt voor uw komst, uw bijdrage en uw medewerking
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