
श्री गुरुगीता 

 

अनुक्रम  
  

प्रास्ताविक 

भगिान शंकर और देिी पािवती के संिाद में प्रकट हुई यह 'श्रीगुरुगीता' समग्र 'स्क
न्दपुराण' का वनष्कर्व है। इसके हर एक श्लोक में सूत जी का सचोट अनुभि व्यक्त

 होता है जैसेेः 

मुखस्तम्भकरं चैव गुणानां च वववर्धनम्। 

दुष्कमधनाशनं चैव तथा सत्कमधवसद्धिदम्।। 

"इस श्री गुरुगीता का पाठ शतु्र का मुख बन्द करने िाला है, गुणो ंकी िृद्धि करने 
िाला है, दुषृ्कत्ो ंका नाश करने िाला और सत्कमव में वसद्धि देने िाला है।" 

गुरुगीताक्षरैकेकं मंत्रराजवमदं विये। 

अने्य च ववववर्ा मंत्रााः कलां नार्धद्धिषोडशीम्।। 

"हे वप्रये ! श्रीगुरुगीता का एक एक अक्षर मंत्रराज है। अन्य जो विविध मंत्र हैं िे इस

का सोलहिााँ भाग भी नही।ं" 
अकालमृतु्यरं्त्री च सवध संकटनावशनी। 

यक्षराक्षसभूतावद चोरव्याघ्रववघावतनी।। 



"श्रीगुरुगीता अकाल मृतु् को रोकती है, सब संकटो ंका नाश करती है, यक्ष, राक्षस,
 भूत, चोर और शेर आवद का घात करती है।" 

शुवचभूता ज्ञानवंतो गुरुगीतां जपद्धि ये। 

तेषां दशधनसंस्पशाधत् पुनजधन्म न ववद्यते।। 

"जो पवित्र ज्ञानिान पुरुर् इस श्रीगुरुगीता का जप-
पाठ करते हैं उनके दशवन और स्पशव से पुनजवन्म नही ंहोता।" 
इस श्रीगुरुगीता के श्लोक भिरोग-
वनिारण के वलए अमोघ और्वध हैं। साधको ंके वलए परम अमृत है। स्वगव का अमृत

 पीने से पुण्य क्षीण होते हैं जबवक इस गीता का अमृत पीने से पाप नष्ट होकर पर

म शांवत वमलती है, स्वस्वरूप काभान होता है। 

तुलसीदास जी ने ठीक ही कहा हैेः 

गुरु विन भववनवर् तरवरं् न कोई। 

जो विरंवच संकर सम र्ोई।। 

आत्मदेि को जानने के वलए यह श्रीगुरुगीता आपके करकमलो ंमें रखते हुए..... 
ॐ....ॐ.....ॐ..... 

परम शांवत !!! 
  

  

  

विवनयोग – न्यासावद 

  

ॐ अस्य श्रीगुरुगीतास्तोत्रमालामंत्रस्य भगिान सदावशिेः ऋवर्। विराट् छन्देः। श्री गुरुप

रमात्मा देिता। हं बीजम्। सेः शद्धक्तेः। सोऽहम् कीलकम्। श्रीगुरुकृपाप्रसादवसद्ध्यरे्थ ज

पे विवनयोगेः।। 

  

।। अर्थ करन्यासेः।। 

ॐ हं सां सूयावत्मने अंगुष्ठाभ्ां नमेः। 

ॐ हं सी ंसोमात्मने तजवनीभ्ां नमेः। 

ॐ हं संू वनरंजनात्मने मध्यमाभ्ां नमेः। 

ॐ हं सैं वनराभासात्मने अनावमकाभ्ां नमेः। 

ॐ हं स  ंअतनुसूक्ष्मात्मने कवनवष्ठकाभ्ां नमेः। 



ॐ हं सेः अव्यक्तात्मने करतलकरपृष्ठाभ्ां नमेः। 

।। इवत करन्यासेः।। 

  

।। अर्थ हृदयावदन्यासेः।। 

ॐ हं सां सूयावत्मने हृदयाय नमेः। 

ॐ हं सी ंसोमात्मने वशरसे स्वाहा। 

ॐ हं संू वनरंजनात्मने वशखायै िर्ट्। 

ॐ हं सैं वनराभासात्मने किचाय हुम्। 

ॐ हं स  ंअतनुसक्षमात्मने नेत्रत्रयाय ि र्ट्। 

ॐ हं सेः अव्यक्तात्मने अस्त्राय फट्। 

।। इवत हृदयावदन्यासेः।। 

  

।। अर्थ ध्यानम्।। 

नमावम सदगुरंु शािं ित्यकं्ष वशवरूवपणम्। 

वशरसा योगपीठस्थं मुद्धिकामथाधवसद्धिदम्।। 1 ।। 

िाताः वशरवस शुक्लाब्जो विनेतं्र विभुजं गुरुम्। 

वराभयकरं शािं स्मरेत्तन्नामपूवधकम्।। 2 ।। 

िसन्नवदनाकं्ष च सवधदेवस्वरूवपणम्। 

तत्पादोदकजा र्ारा वनपतद्धि स्वमूर्धवन।। 3 ।। 

तया संक्षालयेद् देरे् ह्याििाधह्यगतं मलम्। 

तत्क्षणाविरजो भूत्वा जायते स्फवटकोपमाः।। 4 ।। 

तीथाधवन दवक्षणे पादे वेदास्तनु्मखरवक्षतााः। 

पूजयेदवचधतं तं तु तदवमध्यानपूवधकम्।। 5 ।। 

।। इवत ध्यानम् ।। 

  

।। मानसोपचारैेः श्रीगुरंु पूजवयत्वा ।। 

लं पृवर्थव्यात्मने गंधतन्मात्रा प्रकृत्ानन्दात्मने श्रीगुरुदेिाय नमेः पृवर्थव्यापकं गंधं समपवया

वम।। हं आकाशात्मने शब्दतन्मात्राप्रकृत्ानन्दात्मने श्रीगुरुदेिाय नमेः आकाशात्मकं पुषं्प

 समपवयावम।। यं िाप्वात्मने स्पशवतन्मात्राप्रकृत्ानन्दात्मनेश्रीगुरुदेिाय नमेः िाप्वात्मकं धू

पं आघ्रापयावम।। रं तेजात्मने रूपतन्मात्राप्रकृत्ानन्दात्मने श्रीगुरुदेिाय नमेः तेजात्मकं 
दीपं दशवयावम।। िं अपात्मने रसतन्मात्राप्रकृत्ानन्दात्मने श्रीगुरुदेिाय नमेः अपात्मकं नै

िेद्यकं वनिेदयावम।। संसिावत्मने सिवतन्मात्राप्रकृत्ानन्दात्मने श्रीगुरुदेिाय नमेः सिावत्मका

न् सिोपचारान् समपवयावम।। 



।। इवत मानसपूजा ।। 

  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

  
  
  

|| अथ िथमोऽध्यायाः|| 

  

अवचन्त्याव्यिरूपाय वनगुधणाय गुणात्मने | 

समस्त जगदार्ारमूतधये ब्रह्मणे नमाः || 

  

पहला अध्याय 

जो ब्रह्म अवचन्त्य, अव्यक्त, तीनो ंगुणो ंसे रवहत (वफर भी देखनेिालो ंके अज्ञान की 
उपावध से) वत्रगुणात्मक और समस्त जगत का अवधष्ठान रूप है ऐसे ब्रह्म को नमस्का

र हो | (1) 
  

ऋषयाः ऊचुाः 

  

सूत सूत मर्ािाज्ञ वनगमागमपारग | 

गुरुस्वरूपमस्माकं बू्रवर् सवधमलापर्म् || 

  

ऋवर्यो ंने कहा : हे महाज्ञानी, हे िेद-
िेदांगो ंके वनष्णात ! प्यारे सूत जी ! सिव पापो ंका नाश करनेिाले गुरु का स्वरूप ह

में सुनाओ | (2) 
  

यस्य श्रवणमाते्रण देर्ी दुाःखाविमुच्यते | 

येन मागेण मुनयाः सवधज्ञतं्व िपेवदरे || 

यत्प्राप्य न पुनयाधवत नराः संसारिन्धनम् | 

तथाववरं् परं ततं्व विव्यमरु्ना त्वया || 

  

वजसको सुनने मात्र से मनुष्य दुेःख से विमुक्त हो जाता है | वजस उपाय से मुवनयो ं
ने सिवज्ञता प्राप्त की है, वजसको प्राप्त करके मनुष्य विर से संसार बन्धन में बाँधता 
नही ंहै ऐसे परम तत्व का कर्थन आप करें | (3, 4) 



  

गुह्यादगुह्यतमं सारं गुरुगीता ववशेषताः | 

त्वत्प्रसादाच्च श्रोतव्या तत्सवं बू्रवर् सूत नाः || 

  

जो तत्व परम रहस्यमय एिं शे्रष्ठ सारभूत है और विशेर् कर जो गुरुगीता है िह आ

पकी कृपा से हम सुनना चाहते हैं | प्यारे सूतजी ! िे सब हमें सुनाइये | (5) 
  

इवत संिावथताः सूतो मुवनसंघैमुधहुमुधहुाः | 

कुतूर्लेन मर्ता िोवाच मरु्रं वचाः || 

  

इस प्रकार बार-
बार प्रर्थवना वकये जाने पर सूतजी बहुत प्रसन्न होकर मुवनयो ंके समूह से मधुर िचन 
बोले | (6) 
  

सूत उवाच 

शृ्रणुधं्व मुनयाः सवे श्रिया परया मुदा | 

वदावम भवरोगघ्ी ंगीता मातृस्वरूवपणीम् || 

  

सूतजी ने कहा : हे सिव मुवनयो ं! संसाररूपी रोग का नाश करनेिाली, मातृस्वरूवप

णी (माता के समान ध्यान रखने िाली) गुरुगीता कहता हाँ | उसको आप अतं्त श्र

िा और प्रसन्नता से सुवनये | (7) 
  

पुरा कैलासवशखरे वसिगन्धवधसेववते| 

तत्र कल्पलतापुष्पमद्धिरेऽत्यिसुिरे || 

व्याघ्रावजने समावसनं शुकावदमुवनवद्धितम् | 

िोर्यिं परं ततं्व मधे्यमुवनगणंक्ववचत् || 

िणम्रवदना शश्वन्नमसु्कवधिमादरात् | 

दृष्ट्वा ववस्मयमापन्ना पावधती पररपृच्छवत || 

  

प्राचीन काल में वसिो ंऔर गन्धिों के आिास रूप कैलास पिवत के वशखर पर क

ल्पिृक्ष के फूलो ंसे बने हुए अतं्त सुन्दर मंवदर में, मुवनयो ंके बीच व्याघ्रचमव पर बैठे

 हुए, शुक आवद मुवनयो ंद्वारा िन्दन वकये जानेिाले और परम तत्वका बोध देते हुए 
भगिान शंकर को बार-



बार नमस्कार करते देखकर, अवतशय नम्र मुखिाली पािववत ने आश्चयवचवकत होकर पू

छा | 

  

पावधतु्यवाच 

ॐ नमो देव देवेश परात्पर जगदगुरो | 

त्वां नमसु्कवधते भक्त्या सुरासुरनरााः सदा || 

  

पािवती ने कहा: हे ॐकार के अर्थवस्वरूप, देिो ंके देि, शे्रष्ठो ंके शे्रष्ठ, हे जगदगुरो! 
आपको प्रणाम हो | देि दानि और मानि सब आपको सदा भद्धक्तपूिवक प्रणाम कर

ते हैं | (11) 
  
 
 

वववर्ववषु्णमरे्न्द्रादै्यवधन्द्द्याः खलु सदा भवान् | 

नमस्करोवष कसै्म तं्व नमस्काराश्रयाः वकलाः || 

  

आप ब्रह्मा, विषु्ण, इन्द्र आवद के नमस्कार के योग्य हैं | ऐसे नमस्कार के आश्रयरूप

 होने पर भी आप वकसको नमस्कार करते हैं | (12) 
  

भगवन् सवधर्मधज्ञ व्रतानां व्रतनायकम् | 

बू्रवर् मे कृपया शम्भो गुरुमार्ात्म्यमुत्तमम् || 

  

हे भगिान् ! हे सिव धमों के ज्ञाता ! हे शम्भो ! जो व्रत सब व्रतो ंमें शे्रष्ठ है ऐसा उत्त

म गुरु-माहात्म्य कृपा करके मुझे कहें | (13) 
  

इवत संिावथधताः शश्वन्मर्ादेवो मरे्श्वराः | 

आनंदभररताः स्वािे पावधतीवमदमब्रवीत् || 

  

इस प्रकार (पािवती देिी द्वारा) बार-
बार प्रार्थवना वकये जाने पर महादेि ने अंतर से खूब प्रसन्न होते हुए पािवती से इस प्र

कार कहा | (14) 
  

मर्ादेव उवाच 

न विव्यवमदं देवव रर्स्यावतरर्स्यकम् | 



न कस्यावप पुरा िोिं त्वद्भक्त्यथं वदावम तत् || 

  

श्री महादेि जी ने कहा: हे देिी ! यह तत्व रहस्यो ंका भी रहस्य है इसवलए कहना 
उवचत नही ं| पहले वकसी से भी नही ंकहा | वफर भी तुम्हारी भद्धक्त देखकर िह र

हस्य कहता हाँ | 

  

मम् रूपावस देवव त्वमतस्तत्कथयावम ते | 

लोकोपकारकाः िश्नो न केनावप कृताः पुरा || 

  

हे देिी ! तुम मेरा ही स्वरूप हो इसवलए (यह रहस्य) तुमको कहता हाँ | तुम्हारा य

ह प्रश्न लोक का कल्याणकारक है | ऐसा प्रश्न पहले कभी वकसीने नही ंवकया | 

  
 
 

यस्य देवे परा भद्धि, यथा देवे तथा गुरौ | 

तै्स्यते कवथता ह्यथाधाः िकाशिे मर्ात्मनाः || 

  

वजसको ईश्वर में उत्तम भद्धक्त होती है, जैसी ईश्वर में िैसी ही भद्धक्त वजसको गुरु में 
होती है ऐसे महात्माओ ंको ही यहााँ कही हुई बात समझ में आयेगी | 

  

यो गुरु स वशवाः िोिो, याः वशवाः स गुरुसृ्मताः | 

ववकलं्प यसु्त कुवीत स नरो गुरुतल्पगाः || 

  

जो गुरु हैं िे ही वशि हैं, जो वशि हैं िे ही गुरु हैं | दोनो ंमें जो अन्तर मानता है ि

ह गुरुपत्नीगमन करनेिाले के समान पापी है | 

  

वेद्शास्त्रपुराणावन चेवतर्ासावदकावन च | 

मंत्रयंत्रववद्यावदवनमोर्नोच्चाटनावदकम् || 

शैवशािागमावदवन ह्यने्य च िर्वो मतााः | 

अपभं्रशााः समस्तानां जीवानां भ्रांतचेतसाम् || 

जपस्तपोव्रतं तीथं यज्ञो दानं तथैव च | 

गुरु ततं्व अववज्ञाय सवं व्यथं भवेत् विये || 

  



हे वप्रये ! िेद, शास्त्र, पुराण, इवतहास आवद मंत्र, यंत्र, मोहन, उच्चाट्न आवद विद्या शै

ि, शाक्त आगम और अन्य सिव मत मतान्तर, ये सब बातें गुरुतत्व को जाने वबना 
भ्रान्त वचत्तिाले जीिो ंको पर्थभ्रष्ट करनेिाली हैं और जप, तपव्रत तीर्थव, यज्ञ, दान, ये 
सब व्यर्थव हो जाते हैं | (19, 20, 21) 
  

गुरुिुध्यात्मनो नान्यत् सतं्य सतं्य वरानने | 

तल्लभाथं ियत्नसु्त कत्तधवयशच मनीवषवभाः || 

  

हे सुमुखी ! आत्मा में गुरु बुद्धि के वसिा अन्य कुछ भी सत् नही ंहै सत् नही ंहै | 
इसवलये इस आत्मज्ञान को प्राप्त करने के वलये बुद्धिमानो ंको प्रयत्न करना चावहये | 
(22) 
  
 
 

गूढाववद्या जगन्माया देर्शचाज्ञानसम्भवाः | 

ववज्ञानं यत्प्रसादेन गुरुशबे्दन कथयते || 

  

जगत गूढ़ अविद्यात्मक मायारूप है और शरीर अज्ञान से उत्पन्न हुआ है | इनका वि

शे्लर्णात्मक ज्ञान वजनकी कृपा से होता है उस ज्ञान को गुरु कहते हैं | 

  

देर्ी ब्रह्म भवेद्यस्मात् त्वतृ्कपाथंवदावम तत् | 

सवधपापववशुिात्मा श्रीगुरोाः पादसेवनात् || 

  

वजस गुरुदेि के पादसेिन से मनुष्य सिव पापो ंसे विशुिात्मा होकर ब्रह्मरूप हो जाता

 है िह तुम पर कृपा करने के वलये कहता हाँ | (24) 
  

शोषणं पापपंकस्य दीपनं ज्ञानतेजसाः | 

गुरोाः पादोदकं सम्यक् संसाराणधवतारकम् || 

  

श्री गुरुदेि का चरणामृत पापरूपी कीचड़ का सम्यक् शोर्क है, ज्ञानतेज का सम्यक्

 उद्यीपक है और संसारसागर का सम्यक तारक है | (25) 
  

अज्ञानमूलर्रणं जन्मकमधवनवारकम् | 

ज्ञानवैराग्यवसद्ध्यथं गुरुपादोदकं वपिेत् || 



  

अज्ञान की जड़ को उखाड़नेिाले, अनेक जन्मो ंके कमों को वनिारनेिाले, ज्ञान और 
िैराग्य को वसि करनेिाले श्रीगुरुदेि के चरणामृत का पान करना चावहये | (26) 
  

स्वदेवशकसै्यव च नामकीतधनम् 

भवेदनिस्यवशवस्य कीतधनम् | 

स्वदेवशकसै्यव च नामवचिनम् 

भवेदनिस्यवशवस्य नामवचिनम् || 

  

अपने गुरुदेि के नाम का कीतवन अनंत स्वरूप भगिान वशि का ही कीतवन है | अ
पने गुरुदेि के नाम का वचंतन अनंत स्वरूप भगिान वशि का ही वचंतन है | (27) 
  
 
 

काशीके्षतं्र वनवासश्च जाह्नवी चरणोदकम् | 

गुरुववधशे्वश्वराः साक्षात् तारकं ब्रह्मवनश्चयाः || 

  

गुरुदेि का वनिासस्र्थान काशी के्षत्र है | श्री गुरुदेि का पादोदक गंगाजी है | गुरुदेि 
भगिान विश्वनार्थ और वनश्चय ही साक्षात् तारक ब्रह्म हैं | (28) 
  

गुरुसेवा गया िोिा देर्ाः स्यादक्षयो वटाः | 

तत्पादं ववषु्णपादं स्यात् तत्रदत्तमनस्ततम् || 

  

गुरुदेि की सेिा ही तीर्थवराज गया है | गुरुदेि का शरीर अक्षय िटिृक्ष है | गुरुदेि 
के श्रीचरण भगिान विषु्ण के श्रीचरण हैं | िहााँ लगाया हुआ मन तदाकार हो जाता 
है | (29) 
  

गुरुवके्त्र द्धस्थतं ब्रह्म िाप्यते तत्प्रसादताः | 

गुरोध्याधनं सदा कुयाधत् पुरूषं सै्वररणी यथा || 

  

ब्रह्म श्रीगुरुदेि के मुखारविन्द (िचनामृत) में द्धस्र्थत है | िह ब्रह्म उनकी कृपा से प्राप्त

 हो जाता है | इसवलये वजस प्रकार से्वच्छाचारी स्त्री अपने पे्रमी पुरुर् का सदा वचंत

न करती है उसी प्रकार सदा गुरुदेि का ध्यान करना चावहये | (30) 
  



स्वाश्रमं च स्वजावतं च स्वकीवतध पुविवर्धनम् | 

एतत्सवं पररत्यज्य गुरुमेव समाश्रयेत् || 

  

अपने आश्रम (ब्रह्मचयावश्रमावद) जावत, कीवतव (पदप्रवतष्ठा), पालन-
पोर्ण, ये सब छोड़ कर गुरुदेि का ही सम्यक् आश्रय लेना चावहये | (31) 
  

गुरुवके्त्र द्धस्थता ववद्या गुरुभक्त्या च लभ्यते | 

तै्रलोके्य स्फ़ुटविारो देववषधवपतृमानवााः || 

  

विद्या गुरुदेि के मुख में रहती है और िह गुरुदेि की भद्धक्त से ही प्राप्त होती है | 
यह बात तीनो ंलोको ंमें देि, ॠवर्, वपतृ और मानिो ंद्वारा स्पष्ट रूप से कही गई है

 | (32) 
  
 
 

गुकारश्चान्धकारो वर् रुकारसे्तज उच्यते | 

अज्ञानग्रासकं ब्रह्म गुरुरेव न संशयाः || 

  

‘गु’ शब्द का अर्थव है अंधकार (अज्ञान) और ‘रु’ शब्द का अर्थव है प्रकाश (ज्ञान) | अ
ज्ञान को नष्ट करनेिाल जो ब्रह्मरूप प्रकाश है िह गुरु है | इसमें कोई संशय नही ं
है | (33) 

  

गुकारश्चान्धकारसु्त रुकारस्तवन्नरोर्कृत् | 

अन्धकारववनावशत्वात् गुरुररत्यवभर्ीयते || 

  

‘गु’ कार अंधकार है और उसको दूर करनेिाल ‘रु’ कार है | अज्ञानरूपी अन्धकार 
को नष्ट करने के कारण ही गुरु कहलाते हैं | (34) 

  

गुकारश्च गुणातीतो रूपातीतो रुकारकाः | 

गुणरूपववर्ीनत्वात् गुरुररत्यवभर्ीयते || 

  

‘गु’ कार से गुणातीत कहा जता है, 

‘रु’ कार से रूपातीत कहा जता है | गुण और रूप से पर होने के कारण ही गुरु 
कहलाते हैं | (35) 



  

गुकाराः िथमो वणो मायावद गुणभासकाः | 

रुकारोऽद्धस्त परं ब्रह्म मायाभ्राद्धिववमोचकम् || 

  

गुरु शब्द का प्रर्थम अक्षर गु माया आवद गुणो ंका प्रकाशक है और दूसरा अक्षर रु

 कार माया की भ्राद्धन्त से मुद्धक्त देनेिाला परब्रह्म है | (36) 
  

सवधशु्रवतवशरोरत्नववरावजतपदांिुजम् | 

वेदािाथधिविारं तस्मातं्सपूजयेद् गुरुम् || 

  

गुरु सिव शु्रवतरूप शे्रष्ठ रत्नो ंसे सुशोवभत चरणकमलिाले हैं और िेदान्त के अर्थव के प्र

िक्ता हैं | इसवलये श्री गुरुदेि की पूजा करनी चावहये | (37) 
  

यस्यस्मरणमाते्रण ज्ञानमुत्पद्यते स्वयम् | 

साः एव सवधसम्पवत्ताः तस्मातं्सपूजयेद् गुरुम् || 

  

वजनके स्मरण मात्र से ज्ञान अपने आप प्रकट होने लगता है और िे ही सिव (शमदम

वद) सम्पदारूप हैं | अतेः श्री गुरुदेि की पूजा करनी चावहये | (38) 
  

संसारवृक्षमारूढ़ााः पतद्धि नरकाणधवे | 

यस्तानुिरते सवाधन् तसै्म श्रीगुरवे नमाः || 

  

संसाररूपी िृक्ष पर चढ़े हुए लोग नरकरूपी सागर में वगरते हैं | उन सबका उिार 
करनेिाले श्री गुरुदेि को नमस्कार हो | (39) 
  

एक एव परो िनु्धववधषमे समुपद्धस्थते | 

गुरुाः सकलर्माधत्मा तसै्म श्रीगुरवे नमाः || 

  

जब विकट पररद्धस्र्थवत उपद्धस्र्थत होती है तब िे ही एकमात्र परम बांधि हैं और सब 
धमों के आत्मस्वरूप हैं | ऐसे श्रीगुरुदेि को नमस्कार हो | (40) 
  

भवारण्यिवविस्य वदड्मोर्भ्रािचेतसाः | 

येन सिवशधताः पन्ााः तसै्म श्रीगुरवे नमाः || 

  



संसार रूपी अरण्य में प्रिेश करने के बाद वदगू्मढ़ की द्धस्र्थवत में (जब कोई मागव न

ही ंवदखाई देता है), वचत्त भ्रवमत हो जाता है , उस समय वजसने मागव वदखाया उन 
श्री गुरुदेि को नमस्कार हो | (41) 
  

तापत्रयावितप्तानां अशाििाणीनां भुवव | 

गुरुरेव परा गंगा तसै्म श्रीगुरुवे नमाः || 

  

इस पृथ्वी पर वत्रविध ताप (आवध-व्यावध-
उपावध) रूपी अग्नी से जलने के कारण अशांत हुए प्रावणयो ंके वलए गुरुदेि ही एक

मात्र उत्तम गंगाजी हैं | ऐसे श्री गुरुदेिजी को नमस्कार हो | (42) 
  

सप्तसागरपयधिं तीथधस्नानफलं तु यत् | 

गुरुपादपयोवििोाः सर्स्ांशेन तत्फलम् || 

  

सात समुद्र पयवन्त के सिव तीर्थों में स्नान करने से वजतना फल वमलता है िह फल 
श्रीगुरुदेि के चरणामृत के एक वबन्दु के फल का हजारिााँ वहस्सा है | (43) 
  
 
 

वशवे रुिे गुरुस्त्राता गुरौ रुिे न कश्चन | 

लब्ध्वा कुलगुरंु सम्यगु्गरुमेव समाश्रयेत् || 

  

यवद वशिजी नारज़ हो जायें तो गुरुदेि बचानेिाले हैं, वकनु्त यवद गुरुदेि नाराज़ हो 
जायें तो बचानेिाला कोई नही ं| अतेः गुरुदेि को संप्राप्त करके सदा उनकी शरण 
में रेहना चावहए | (44) 
  

गुकारं च गुणातीतं रुकारं रुपववजधतम् | 

गुणातीतमरूपं च यो दद्यात् स गुरुाः सृ्मताः || 

  

गुरु शब्द का गु अक्षर गुणातीत अर्थव का बोधक है और रु अक्षर रूपरवहत द्धस्र्थवत 
का बोधक है | ये दोनो ं(गुणातीत और रूपातीत) द्धस्र्थवतयााँ जो देते हैं उनको गुरु क

हते हैं | (45) 
  

अवत्रनेत्राः वशवाः साक्षात् वििाहुश्च र्रराः सृ्मताः | 



योऽचतुवधदनो ब्रह्मा श्रीगुरुाः कवथताः विये || 

  

हे वप्रये !  गुरु ही वत्रनेत्ररवहत (दो नेत्र िाले) साक्षात् वशि हैं, दो हार्थ िाले भगिान 
विषु्ण हैं और एक मुखिाले ब्रह्माजी हैं | (46) 
  

देववकन्नरगन्धवाधाः वपतृयक्षासु्त तुमु्बरुाः | 

मुनयोऽवप न जानद्धि गुरुशुशू्रषणे वववर्म् || 

  

देि, वकन्नर, गंधिव, वपतृ, यक्ष, तुमु्बरु (गंधिव का एक प्रकार) और मुवन लोग भी गुरुसे

िा की विवध नही ंजानते | (47) 
  

तावकध काश्छािसाशै्चव देवज्ञााः कमधठाः विये | 

लौवककासे्त न जानद्धि गुरुततं्व वनराकुलम् || 

  

हे वप्रये !  तावकव क, िैवदक, ज्योवतवर्, कमवकांडी तर्था लोवककजन वनमवल गुरुतत्व को 
नही ंजानते | (48) 
  
 
 

यवज्ञनोऽवप न मुिााः सु्याः न मुिााः योवगनस्तथा | 

तापसा अवप नो मुि गुरुतत्वात्पराड्मुखााः || 

  

यवद गुरुतत्व से प्राड्मुख हो जाये तो यावज्ञक मुद्धक्त नही ंपा सकते, योगी मुक्त नही ं
हो सकते और तपस्वी भी मुक्त नही ंहो सकते | (49) 
  

न मुिासु्त गन्धवधाः वपतृयक्षासु्त चारणााः | 

ॠष्याः वसिदेवाद्यााः गुरुसेवापराड्मुखााः || 

  

गुरुसेिा से विमुख गंधिव, वपतृ, यक्ष, चारण, ॠवर्, वसि और देिता आवद भी मुक्त न

ही ंहोगें | 

  

|| इवत श्री स्कािोत्तरखणे्ड उमामरे्श्वरसंवादे श्री गुरुगीतायां िथमोऽध्यायाः || 

  
  



 
 

|| अथ वितीयोऽध्यायाः || 

  

ब्रह्मानिं परमसुखदं केवलं ज्ञानमूवतं 

िन्द्िातीतं गगनसदृशं तत्वमस्यावदलक्ष्यम् | 

एकं वनतं्य ववमलमचलं सवधर्ीसावक्षभूतम् 

भावतीतं वत्रगुणरवर्तं सदगुरंु तं नमावम || 

  

दूसरा अध्याय 

  

जो ब्रह्मानंदस्वरूप हैं, परम सुख देनेिाले हैं जो केिल ज्ञानस्वरूप हैं, 

(सुख, दुेःख, शीत-
उष्ण आवद) द्वन्द्वो ंसे रवहत हैं, आकाश के समान सूक्ष्म और सिवव्यापक हैं, तत्वमवस

 आवद महािाक्ो ंके लक्ष्यार्थव हैं, एक हैं, वनत् हैं, मलरवहत हैं, अचल हैं, सिव बुद्धियों

 के साक्षी हैं, भािना से परे हैं, सत्व, रज और तम तीनो ंगुणो ंसे रवहत हैं ऐसे श्री 
सदगुरुदेि को मैं नमस्कार करता हाँ | (52) 
  

गुरुपवदिमागेण मनाः वशद्धिं तु कारयेत् | 

अवनतं्य खण्डयेत्सवं यद्धतं्कवचदात्मगोचरम् || 

  

श्री गुरुदेि के द्वारा उपवदष्ट मागव से मन की शुद्धि करनी चावहए | जो कुछ भी अवन

त् िसु्त अपनी इद्धन्द्रयो ंकी विर्य हो जायें उनका खण्डन (वनराकरण) करना चावहए 

| (53) 
  

वकमतं्र िहुनोिेन शास्त्रकोवटशतैरवप | 

दुलधभा वचत्तववश्राद्धिाः ववना गुरुकृपां पराम् || 

  

यहााँ ज्यादा कहने से क्ा लाभ ? श्री गुरुदेि की परम कृपा के वबना करोड़ो ंशास्त्रों

 से भी वचत्त की विश्रांवत दुलवभ है | (54) 
  

करुणाखड्गपातेन वित्त्वा पाशािकं वशशोाः | 



सम्यगानिजनकाः सदगुरु सोऽवभर्ीयते || 

एवं शु्रत्वा मर्ादेवव गुरुवनिा करोवत याः | 

स यावत नरकान् घोरान् यावच्चन्द्रवदवाकरौ || 

  

करुणारूपी तलिार के प्रहार से वशष्य के आठो ंपाशो ं(संशय, दया, भय, संकोच, वन

न्दा, प्रवतष्ठा, कुलावभमान और संपवत्त ) को काटकर वनमवल आनंद देनेिाले को सदगु

रु कहते हैं | ऐसा सुनने पर भी जो मनुष्य गुरुवनन्दा करताहै, िह (मनुष्य) जब तक

 सूयवचन्द्र का अद्धस्तत्व रहता है तब तक घोर नरक में रहता है | (55, 56) 
  

यावत्कल्पािको देर्स्तावदे्दवव गुरंु स्मरेत् | 

गुरुलोपो न कत्तधव्याः स्वच्छिो यवद वा भवेत् || 

  

हे देिी ! देह कल्प के अन्त तक रहे तब तक श्री गुरुदेि का स्मरण करना चावहए 
और आत्मज्ञानी होने के बाद भी (स्वच्छन्द अर्थावत् स्वरूप का छन्द वमलने पर भी ) 
वशष्य को गुरुदेि की शरण नही ंछोड़नी चावहए | (57) 
  

हंुकारेण न विवं्य िाज्ञवशषै्य कदाचन | 

गुरुरागे्र न विव्यमसतं्य तु कदाचन || 

  

श्री गुरुदेि के समक्ष प्रज्ञािान् वशष्य को कभी हुाँकार शब्द से (मैने ऐसे वकया... िैसा

 वकया ) नही ंबोलना चावहए और कभी असत् नही ंबोलना चावहए | (58) 
  

गुरंु तं्वकृत्य हंुकृत्य गुरुसावन्नध्यभाषणाः | 

अरणे्य वनजधले देशे संभवेद् ब्रह्मराक्षसाः || 

  

गुरुदेि के समक्ष जो हुाँकार शब्द से बोलता है अर्थिा गुरुदेि को तू कहकर जो बो

लता है िह वनजवन मरुभूवम में ब्रह्मराक्षस होता है | (59) 
  

अिैतं भावयेवन्नतं्य सवाधवस्थासु सवधदा | 

कदावचदवप नो कुयाधदिैतं गुरुसवन्नर्ौ || 

  

सदा और सिव अिस्र्थाओ ंमें अदै्वत की भािना करनी चावहए परनु्त गुरुदेि के सार्थ 
अदै्वत की भािना कदावप नही ंकरनी चावहए | (60) 



  

दृश्यववसृ्मवतपयधिं कुयाधद् गुरुपदाचधनम् | 

तादृशसै्यव कैवलं्य न च तद्व्यवतरेवकणाः || 

  

जब तक दृश्य प्रपंच की विसृ्मवत न हो जाय तब तक गुरुदेि के पािन चरणारविन्द 
की पूजा-
अचवना करनी चावहए | ऐसा करनेिाले को ही कैिल्यपद की प्रद्धप्त होती है, इसके वि

परीत करनेिाले को नही ंहोती | (61) 
  

अवप संपूणधतत्त्वज्ञो गुरुत्यागी भवेद्ददा | 

भवेते्यव वर् तस्यािकाले ववके्षपमुत्कटम् || 

  

संपूणव तत्त्वज्ञ भी यवद गुरु का त्ाग कर दे तो मृतु् के समय उसे महान् विके्षप अि

श्य हो जाता है | (62) 
  

गुरौ सवत स्वयं देवी परेषां तु कदाचन | 

उपदेशं न वै कुयाधत् तदा चेद्राक्षसो भवेत् || 

  

हे देिी ! गुरु के रहने पर अपने आप कभी वकसी को उपदेश नही ंदेना चावहए | इ

स प्रकार उपदेश देनेिाला ब्रह्मराक्षस होता है | (63) 
  

न गुरुराश्रमे कुयाधत् दुष्पानं पररसपधणम् | 

दीक्षा व्याख्या िभुत्वावद गुरोराज्ञां न कारयेत् || 

  

गुरु के आश्रम में नशा नही ंकरना चावहए, टहलना नही ंचावहए | दीक्षा देना, व्याख्या

न करना, प्रभुत्व वदखाना और गुरु को आज्ञा करना, ये सब वनवर्ि हैं | (64) 
  

नोपाश्रमं च पयंकं न च पादिसारणम् | 

नांगभोगावदकं कुयाधन्न लीलामपरामवप || 

  

गुरु के आश्रम में अपना छप्पर और पलंग नही ंबनाना चावहए, 

(गुरुदेि के समु्मख) पैर नही ंपसारना, शरीर के भोग नही ंभोगने चावहए और अन्य 
लीलाएाँ  नही ंकरनी चावहए | (65) 



  

गुरुणां सदसिावप यदुिं तन्न लंघयेत् | 

कुवधन्नाज्ञां वदवारात्रौ दासववन्नवसेद् गुरौ || 

  

गुरुओ ंकी बात सच्ची हो या झठूी, परनु्त उसका कभी उलं्लघन नही ंकरना चावहए |

 रात और वदन गुरुदेि की आज्ञा का पालन करते हुए उनके सावन्नध्य में दास बन 
कर रहना चावहए | (66) 
  
 
 

अदतं्त न गुरोद्रधव्यमुपभंुजीत कवर्वचधत् | 

दतं्त च रंकवद् ग्राहं्य िाणोपे्यतेन लभ्यते || 

  

जो द्रव्य गुरुदेि ने नही ंवदया हो उसका उपयोग कभी नही ंकरना चावहए | गुरुदेि 
के वदये हुए द्रव्य को भी गरीब की तरह ग्रहण करना चावहए | उससे प्राण भी प्राप्त

 हो सकते हैं | (67) 
  

पादुकासनशय्यावद गुरुणा यदवभवितम् | 

नमसु्कवीत तत्सवं पादाभ्यां न सृ्पशेत् क्ववचत् || 

  

पादुका, आसन, वबस्तर आवद जो कुछ भी गुरुदेि के उपयोग में आते हो ंउन सिव 
को नमस्कार करने चावहए और उनको पैर से कभी नही ंछूना चावहए | (68) 
  

गच्छताः पृष्ठतो गचे्छत् गुरुच्छायां न लंघयेत् | 

नोल्बणं र्ारयेिेषं नालंकारास्ततोल्बणान् || 

  

चलते हुए गुरुदेि के पीछे चलना चावहए, उनकी परछाईं का भी उलं्लघन नही ंकरना

 चावहए | गुरुदेि के समक्ष कीमती िेशभूर्ा, आभूर्ण आवद धारण नही ंकरने चावहए

 | (69) 
  

गुरुवनिाकरं दृष्ट्वा र्ावयेदथ वासयेत् | 

स्थानं वा तत्पररत्याजं्य वजह्वाचे्छदाक्षमो यवद || 

  



गुरुदेि की वनन्दा करनेिाले को देखकर यवद उसकी वजह्वा काट डालने में समर्थव न 
हो तो उसे अपने स्र्थान से भगा देना चावहए | यवद िह ठहरे तो स्वयं उस स्र्थान का

 पररत्ाग करना चावहए | (70) 
  

मुवनवभाः पन्नगैवाधवप सुरैवा शावपतो यवद | 

कालमृतु्यभयािावप गुरुाः संत्रावत पावधवत || 

  

हे पिवती ! मुवनयो ंपन्नगो ंऔर देिताओ ंके शाप से तर्था यर्था काल आये हुए मृतु् 
के भय से भी वशष्य को गुरुदेि बचा सकते हैं | (71) 
  
 
 

ववजानद्धि मर्ावाकं्य गुरोश्चरणसेवया | 

ते वै संन्यावसनाः िोिा इतरे वेषर्ाररणाः || 

  

गुरुदेि के श्रीचरणो ंकी सेिा करके महािाक् के अर्थव को जो समझते हैं िे ही सचे्च

 संन्यासी हैं, अन्य तो मात्र िेशधारी हैं | (72) 
  

वनतं्य ब्रह्म वनराकारं वनगुधणं िोर्येत् परम् | 

भासयन् ब्रह्मभावं च दीपो दीपािरं यथा || 

  

गुरु िे हैं जो वनत्, वनगुवण, वनराकार, परम ब्रह्म का बोध देते हुए, जैसे एक दीपक 
दूसरे दीपक को प्रज्ज्ववलत करता है िैसे, वशष्य में ब्रह्मभाि को प्रकटाते हैं | (73) 
  

गुरुिादताः स्वात्मन्यात्मारामवनररक्षणात् | 

समता मुद्धिमगेण स्वात्मज्ञानं िवतधते || 

  

श्री गुरुदेि की कृपा से अपने भीतर ही आत्मानंद प्राप्त करके समता और मुद्धक्त के

 मागव द्वार वशष्य आत्मज्ञान को उपलब्ध होता है | (74) 
  

स्फ़वटके स्फ़ावटकं रूपं दपधणे दपधणो यथा | 

तथात्मवन वचदाकारमानिं सोऽर्वमतु्यत || 

  



जैसे स्िवटक मवण में स्िवटक मवण तर्था दपवण में दपवण वदख सकता है उसी प्रकार

 आत्मा में जो वचत् और आनंदमय वदखाई देता है िह मैं हाँ | (75) 
  

अंगुष्ठमातं्र पुरुषं ध्यायेच्च वचन्मयं हृवद | 

तत्र स्फ़ुरवत यो भावाः शु्रणु तत्कथयावम ते || 

  

हृदय में अंगुष्ठ मात्र पररणाम िाले चैतन्य पुरुर् का ध्यान करना चावहए | िहााँ जो भा

ि स्िुररत होता है िह मैं तुम्हें कहता हाँ, सुनो | (76) 
  

अजोऽर्ममरोऽरं् च ह्यनावदवनर्नोह्यर्म् | 

अववकारवश्चदानिो ह्यवणयान् मर्तो मर्ान् || 

  

मैं अजन्मा हाँ, मैं अमर हाँ, मेरा आवद नही ंहै, मेरी मृतु् नही ंहै | मैं वनविवकार हाँ, मैं 
वचदानन्द हाँ, मैं अणु से भी छोटा हाँ और महान् से भी महान् हाँ | (77) 
  

अपूवधमपरं वनतं्य स्वयं ज्योवतवनधरामयम् | 

ववरजं परमाकाशं धु्रवमानिमव्ययम् || 

अगोचरं तथाऽगमं्य नामरूपववववजधतम् | 

वनाःशबं्द तु ववजानीयात्स्वाभावाद् ब्रह्म पवधवत || 

  

हे पिवती ! ब्रह्म को स्वभाि से ही अपूिव (वजससे पूिव कोई नही ंऐसा), अवद्वतीय, वनत्

, ज्योवतस्वरूप, वनरोग, वनमवल, परम आकाशस्वरूप, अचल, आनन्दस्वरूप, अविनाशी,

 अगम्य, अगोचर, नाम-रूप से रवहत तर्था वनेःशब्दजानना चावहए | (78, 79) 
  

यथा गन्धस्वभावतं्व कपूधरकुसुमावदषु | 

शीतोष्णस्वभावतं्व तथा ब्रह्मवण शाश्वतम् || 

  

वजस प्रकार कपूर, िूल इत्ावद में गन्धत्व, 

(अवग्न में) उष्णता और (जल में) शीतलता स्वभाि से ही होते हैं उसी प्रकार ब्रह्म में

 शश्वतता भी स्वभािवसि है | (80) 
  

यथा वनजस्वभावेन कंुडलकटकादयाः | 

सुवणधते्वन वतष्ठद्धि तथाऽरं् ब्रह्म शाश्वतम् || 



  

वजस प्रकार कटक, कुण्डल आवद आभूर्ण स्वभाि से ही सुिणव हैं उसी प्रकार मैं 
स्वभाि से ही शाश्वत ब्रह्म हाँ | (81) 
  

स्वयं तथाववर्ो भूत्वा स्थातवं्य यत्रकुत्रवचत् | 

कीटो भंृग इव ध्यानात् यथा भववत तादृशाः || 

  

स्वयं िैसा होकर वकसी-न-
वकसी स्र्थान में रहना  | जैसे कीडा भ्रमर का वचन्तन करते-
करते भ्रमर हो जाता है िैसे ही जीि ब्रह्म का धयान करते-
करते ब्रह्मस्वरूप हो जाता है | (82) 
  

गुरोध्याधनेनैव वनतं्य देर्ी ब्रह्ममयो भवेत् | 

द्धस्थतश्च यत्रकुत्रावप मुिोऽसौ नात्र संशयाः || 

  

सदा गुरुदेि का ध्यान करने से जीि ब्रह्ममय हो जाता है | िह वकसी भी स्र्थान में र

हता हो विर भी मुक्त ही है | इसमें कोई संशय नही ंहै | (83) 
  

ज्ञानं वैराग्यमैश्वयं यशाः श्री समुदाहृतम् | 

षड्गुणैश्वयधयुिो वर् भगवान् श्री गुरुाः विये || 

  

हे वप्रये ! भगित्स्वरूप श्री गुरुदेि ज्ञान, िैराग्य, ऐश्वयव, यश, लक्ष्मी और मधुरिाणी, ये 
छेः गुणरूप ऐश्वयव से संपन्न होते हैं | (84) 
  

गुरुाः वशवो गुरुदेवो गुरुिधनु्धाः शरीररणाम् | 

गुरुरात्मा गुरुजीवो गुरोरन्यन्न ववद्यते || 

  

मनुष्य के वलए गुरु ही वशि हैं, गुरु ही देि हैं, गुरु ही बांधि हैं गुरु ही आत्मा हैं 
और गुरु ही जीि हैं  | (सचमुच) गुरु के वसिा अन्य कुछ भी नही ंहै | (85) 
  

एकाकी वनसृ्पर्ाः शािाः वचंतासूयावदववजधताः | 

िाल्यभावेन यो भावत ब्रह्मज्ञानी स उच्यते || 

  



अकेला, कामनारवहत, शांत, वचन्तारवहत, ईष्यावरवहत और बालक की तरह जो शोभता

 है िह ब्रह्मज्ञानी कहलाता है | (86) 
  

न सुखं वेदशासे्त्रषु न सुखं मंत्रयंत्रके | 

गुरोाः िसादादन्यत्र सुखं नाद्धस्त मर्ीतले || 

  

िेदो ंऔर शास्त्रो ंमें सुख नही ंहै, मंत्र और यंत्र में सुख नही ंहै | इस पृथ्वी पर गुरुदे

ि के कृपाप्रसाद के वसिा अन्यत्र कही ंभी सुख नही ंहै | (87) 
  

चावाकध वैष्णवमते सुखं िभाकरे न वर् | 

गुरोाः पादाद्धिके यितु्सखं वेदािसम्मतम् || 

  

गुरुदेि के श्री चरणो ंमें जो िेदान्तवनवदवष्ट सुख है िह सुख न चािाकव  मत में, न िैष्ण

ि मत में और न प्रभाकर (सांखय) मत में है | (88) 
  
 
 

न ततु्सखं सुरेन्द्रस्य न सुखं चक्रववतधनाम् | 

यतु्सखं वीतरागस्य मुनेरेकािवावसनाः || 

  

एकान्तिासी िीतराग मुवन को जो सुख वमलता है िह सुख न इन्द्र को और न चक्रि

ती राजाओ ंको वमलता है | (89) 
  

वनतं्य ब्रह्मरसं पीत्वा तृप्तो याः परमात्मवन | 

इनं्द्र च मन्यते रंकं नृपाणां तत्र का कथा || 

  

हमेशा ब्रह्मरस का पान करके जो परमात्मा में तृप्त हो गया है िह (मुवन) इन्द्र को 
भी गरीब मानता है तो राजाओ ंकी तो बात ही क्ा ? (90) 
  

यताः परमकैवलं्य गुरुमागेण वै भवेत् | 

गुरुभद्धिरवताः कायाध सवधदा मोक्षकांवक्षवभाः || 

  

मोक्ष की आकांक्षा करनेिालो ंको गुरुभद्धक्त खूब करनी चावहए, क्ोवंक गुरुदेि के द्वा

रा ही परम मोक्ष की प्राद्धप्त होती है | (91) 



  

एक एवावितीयोऽरं् गुरुवाके्यन वनवश्चताः || 

एवमभ्यास्ता वनतं्य न सेवं्य वै वनािरम् || 

अभ्यासावन्नवमषणैव समावर्मवर्गच्छवत | 

आजन्मजवनतं पापं तत्क्षणादेव नश्यवत || 

  

गुरुदेि के िाक् की सहायता से वजसने ऐसा वनश्चय कर वलया है वक मैं एक और 
अवद्वतीय हाँ और उसी अभ्ास में जो रत है उसके वलए अन्य िनिास का सेिन आ

िश्यक नही ंहै, क्ोवंक अभ्ास से ही एक क्षण में समावध लग जातीहै और उसी क्ष

ण इस जन्म तक के सब पाप नष्ट हो जाते हैं | (92, 93) 
  
 
 

गुरुववधषु्णाः सत्त्वमयो राजसश्चतुराननाः | 

तामसो रूद्ररूपेण सृजत्यववत र्द्धि च || 

  

गुरुदेि ही सत्वगुणी होकर विषु्णरूप से जगत का पालन करते हैं, रजोगुणी होकर ब्र

ह्मारूप से जगत का सजवन करते हैं और तमोगुणी होकर शंकर रूप से जगत का 
संहार करते हैं | (94) 
  

तस्यावलोकनं िाप्य सवधसंगववववजधताः | 

एकाकी वनाःसृ्पर्ाः शािाः स्थातवं्य तत्प्रसादताः || 

  

उनका (गुरुदेि का) दशवन पाकर, उनके कृपाप्रसाद से सिव प्रकार की आसद्धक्त छो

ड़कर एकाकी, वनेःसृ्पह और शान्त होकर रहना चावहए | (95) 
  

सवधज्ञपदवमत्याहुदेर्ी सवधमयो भुवव | 

सदाऽनिाः सदा शािो रमते यत्र कुत्रवचत् || 

  

जो जीि इस जगत में सिवमय, आनंदमय और शान्त होकर सिवत्र विचरता है उस जी

ि को सिवज्ञ कहते हैं | (96) 
  

यतै्रव वतष्ठते सोऽवप स देशाः पुण्यभाजनाः | 

मुिस्य लक्षणं देवी तवागे्र कवथतं मया || 



  

ऐसा पुरुर् जहााँ रहता है िह स्र्थान पुण्यतीर्थव है | हे देिी ! तुम्हारे सामने मैंने मुक्त 
पुरूर् का लक्षण कहा | (97) 
  

यद्यप्यर्ीता वनगमााः षडंगा आगमााः विये | 

आध्यामावदवन शास्त्रावण ज्ञानं नाद्धस्त गुरंु ववना || 

  

हे वप्रये ! मनुष्य चाहे चारो ंिेद पढ़ ले, िेद के छेः अंग पढ़ ले, आध्यात्मशास्त्र आवद

 अन्य सिव शास्त्र पढ़ ले विर भी गुरु के वबना ज्ञान नही ंवमलता | (98) 
  
 
 

वशवपूजारतो वावप ववषु्णपूजारतोऽथवा | 

गुरुतत्वववर्ीनशे्चत्तत्सवं व्यथधमेव वर् || 

  

वशिजी की पूजा में रत हो या विषु्ण की पूजा में रत हो, परनु्त गुरुतत्व के ज्ञान से 
रवहत हो तो िह सब व्यर्थव है | (99) 
  

सवं स्यात्सफलं कमध गुरुदीक्षािभावताः | 

गुरुलाभात्सवधलाभो गुरुर्ीनसु्त िावलशाः || 

  

गुरुदेि की दीक्षा के प्रभाि से सब कमव सफल होते हैं | गुरुदेि की संप्राद्धप्त रूपी प

रम लाभ से अन्य सिवलाभ वमलते हैं | वजसका गुरु नही ंिह मूखव है | (100) 
  

तस्मात्सवधियते्नन सवधसंगववववजधताः | 

ववर्ाय शास्त्रजालावन गुरुमेव समाश्रयेत् || 

  

इसवलए सब प्रकार के प्रयत्न से अनासक्त होकर , शास्त्र की मायाजाल छोड़कर गुरु

देि की ही शरण लेनी चावहए | (101) 
  

ज्ञानर्ीनो गुरुत्याज्यो वमथ्यावादी ववडंिकाः | 

स्वववश्राद्धि न जानावत परशाद्धिं करोवत वकम् || 

  



ज्ञानरवहत, वमथ्या बोलनेिाले और वदखािट करनेिाले गुरु का त्ाग कर देना चावहए, 

क्ोवंक जो अपनी ही शांवत पाना नही ंजानता िह दूसरो ंको क्ा शांवत दे सकेगा | 

(102) 
  

वशलायााः वकं परं ज्ञानं वशलासंघितारणे | 

स्वयं ततंु न जानावत परं वनसतारेयेत्कथम् || 

  

पत्थरो ंके समूह को तैराने का ज्ञान पत्थर में कहााँ से हो सकता है ? जो खुद तैरना

 नही ंजानता िह दूसरो ंको क्ा तैरायेगा | (103) 
  
 
 

न विनीयासे्त किं दशधनाद् भ्राद्धिकारकाः | 

वजधयेतान् गुरुन् दूरे र्ीरानेव समाश्रयेत् || 

  

जो गुरु अपने दशवन से (वदखािे से) वशष्य को भ्राद्धन्त में ड़ालता है ऐसे गुरु को प्रणा

म नही ंकरना चावहए | इतना ही नही ंदूर से ही उसका त्ाग करना चावहए | ऐसी 
द्धस्र्थवत में धैयविान् गुरु का ही आश्रय लेना चावहए | (104) 
  

पाखद्धण्डनाः पापरता नाद्धस्तका भेदिुियाः | 

स्त्रीलम्पटा दुराचारााः कृतघ्ा िकवृतयाः || 

कमधभ्रिााः क्षमानिााः वनन्द्द्यतकैश्च वावदनाः | 

कावमनाः क्रोवर्नशै्चव वरं्स्ाशं्चड़ााः शठस्तथा || 

ज्ञानलुप्ता न कतधव्या मर्ापापास्तथा विये | 

एभ्यो वभन्नो गुरुाः सेव्य एकभक्त्या ववचायध च || 

  

भेदबुद्धि उत्तन्न करनेिाले, स्त्रीलम्पट, दुराचारी, नमकहराम, बगुले की तरह ठगनेिाले,

 क्षमा रवहत वनन्दनीय तकों से वितंडािाद करनेिाले, कामी क्रोधी, वहंसक, उग्र, शठ 
तर्था अज्ञानी और महापापी पुरुर् को गुरु नही ंकरनाचावहए | ऐसा विचार करके ऊप

र वदये लक्षणो ंसे वभन्न लक्षणोिंाले गुरु की एकवनष्ठ भद्धक्त से सेिा करनी चावहए | 

(105, 106, 107 ) 
  

सतं्य सतं्य पुनाः सतं्य र्मधसारं मयोवदतम् | 



गुरुगीता समं स्तोतं्र नाद्धस्त ततं्व गुरोाः परम् || 

  

गुरुगीता के समान अन्य कोई स्तोत्र नही ंहै | गुरु के समान अन्य कोई तत्व नही ंहै 

| समग्र धमव का यह सार मैंने कहा है, यह सत् है, सत् है और बार-बार सत् है | 

(108) 
  

अनेन यद् भवेद् कायं तिदावम तव विये | 

लोकोपकारकं देवव लौवककं तु वववजधयेत् || 

  

हे वप्रये ! इस गुरुगीता का पाठ करने से जो कायव वसि होता है अब िह कहता हाँ 

| हे देिी ! लोगो ंके वलए यह उपकारक है | मात्र ल वकक का त्ाग करना चावहए | 

(109) 
  

लौवककािमधतो यावत ज्ञानर्ीनो भवाणधवे | 

ज्ञानभावे च यत्सवं कमध वनष्कमध शाम्यवत || 

  

जो कोई इसका उपयोग ल वकक कायव के वलए करेगा िह ज्ञानहीन होकर संसाररू

पी सागर में वगरेगा | ज्ञान भाि से वजस कमव में इसका उपयोग वकया जाएगा िह क

मव वनष्कमव में पररणत होकर शांत हो जाएगा | (110) 
  

इमां तु भद्धिभावेन पठेिै शृणुयादवप | 

वलद्धखत्वा यत्प्रसादेन तत्सवं फलमशु्नते || 

  

भद्धक्त भाि से इस गुरुगीता का पाठ करने से, सुनने से और वलखने से िह (भक्त) 
सब फल भोगता है | (111) 
  

गुरुगीतावममां देवव हृवद वनतं्य ववभावय | 

मर्ाव्यावर्गतैदुाःखैाः सवधदा िजपेनु्मदा || 

  

हे देिी ! इस गुरुगीता को वनत् भािपूिवक हृदय में धारण करो | महाव्यावधिाले दुेः

खी लोगो ंको सदा आनंद से इसका जप करना चावहए | (112) 
  

गुरुगीताक्षरैकैकं मंत्रराजवमदं विये | 



अने्य च ववववर्ा मंत्रााः कलां नार्धद्धि षोड्शीम् || 

  

हे वप्रये ! गुरुगीता का एक-
एक अक्षर मंत्रराज है | अन्य जो विविध मंत्र हैं िे इसका सोलहिााँ भाग भी नही ं| 

(113) 
  

अनिफलमाप्नोवत गुरुगीताजपेन तु | 

सवधपापर्रा देवव सवधदाररद्रयनावशनी || 

  

हे देिी ! गुरुगीता के जप से अनंत फल वमलता है | गुरुगीता सिव पाप को हरने िा

ली और सिव दाररद्रय का नाश करने िाली है | (114) 
  
 
 

अकालमृतु्यरं्त्री च सवधसंकटनावशनी | 

यक्षराक्षसभूतावदचोरव्याघ्रववघावतनी || 

  

गुरुगीता अकाल मृतु् को रोकती है, सब संकटो ंका नाश करती है, यक्ष राक्षस, भूत

, चोर और बाघ आवद का घात करती है | (115) 
  

सवोपद्रवकुष्ठवददुिदोषवनवाररणी | 

यत्फलं गुरुसावन्नध्यात्तत्फलं पठनाद् भवेत् || 

  

गुरुगीता सब प्रकार के उपद्रिो,ं कुष्ठ और दुष्ट रोगो ंऔर दोर्ो ंका वनिारण करनेिा

ली है | श्री गुरुदेि के सावन्नध्य से जो फल वमलता है िह फल इस गुरुगीता का पाठ

 करने से वमलता है | (116) 
  

मर्ाव्यावर्र्रा सवधववभूतेाः वसद्धिदा भवेत् | 

अथवा मोर्ने वशे्य स्वयमेव जपेत्सदा || 

  

इस गुरुगीता का पाठ करने से महाव्यावध दूर होती है, सिव ऐश्वयव और वसद्धियो ंकी 
प्राद्धप्त होती है | मोहन में अर्थिा िशीकरण में इसका पाठ स्वयं ही करना चावहए | 

(117) 
  



मोर्नं सवधभूतानां िन्धमोक्षकरं परम् | 

देवराज्ञां वियकरं राजानं वश्मानयेत् || 

  

इस गुरुगीता का पाठ करनेिाले पर सिव प्राणी मोवहत हो जाते हैं बन्धन में से परम 
मुद्धक्त वमलती है, देिराज इन्द्र को िह वप्रय होता है और राजा उसके िश होता है | 

(118) 
  

मुखस्तम्भकरं चैव गुणाणां च वववर्धनम् | 

दुष्कमधनाशं्न चैव तथा सत्कमधवसद्धिदम् || 

  

इस गुरुगीता का पाठ शतु्र का मुख बन्द करनेिाला है, गुणो ंकी िृद्धि करनेिाला है,

 दुषृ्कत्ो ंका नाश करनेिाला और सत्कमव में वसद्धि देनेिाला है | (119) 
  
 
 

अवसिं सार्येत्कायं नवग्रर्भयापर्म् | 

दुाःस्वप्ननाशनं चैव सुस्वप्नफलदायकम् || 

  

इसका पाठ असाध्य कायों की वसद्धि कराता है, नि ग्रहो ंका भय हरता है, दुेःस्वप्न 
का नाश करता है और सुस्वप्न के फल की प्राद्धप्त कराता है | (120) 
  

मोर्शाद्धिकरं चैव िन्धमोक्षकरं परम् | 

स्वरूपज्ञानवनलयं गीतशास्त्रवमदं वशवे || 

  

हे वशिे ! यह गुरुगीतारूपी शास्त्र मोह को शान्त करनेिाला, बन्धन में से परम मुक्त

 करनेिाला और स्वरूपज्ञान का भण्डार है | (121) 
  

यं यं वचियते कामं तं तं िाप्नोवत वनश्चयम् | 

वनतं्य सौभाग्यदं पुणं्य तापत्रयकुलापर्म् || 

  

व्यद्धक्त जो-जो अवभलार्ा करके इस गुरुगीता का पठन-
वचन्तन करता है उसे िह वनश्चय ही प्राप्त होता है | यह गुरुगीता वनत् स भाग्य और 
पुण्य प्रदान करनेिाली तर्था तीनो ंतापो ं(आवध-व्यावध-
उपावध) का शमन करनेिाली है | (122) 



  

सवधशाद्धिकरं वनतं्य तथा वन्ध्यासुपुत्रदम् | 

अवैर्व्यकरं स्त्रीणां सौभाग्यस्य वववर्धनम् || 

  

यह गुरुगीता सब प्रकार की शांवत करनेिाली, िन्ध्या स्त्री को सुपुत्र देनेिाली, सधिा 
स्त्री के िैध्व्व्य का वनिारण करनेिाली और स भाग्य की िृद्धि करनेिाली है  | (123) 
  

आयुरारोगै्मश्वयं पुत्रपौत्रिवर्धनम् | 

वनष्कामजापी ववर्वा पठेन्मोक्षमवापु्नयात् || 

  

यह गुरुगीता आयुष्य, आरोग्य, ऐश्वयव और पुत्र-
प त्र की िृद्धि करनेिाली है | कोई विधिा वनष्काम भाि से इसका जप-
पाठ करे तो मोक्ष की प्राद्धप्त होती है | (124) 
  
 
 

अवैर्वं्य सकामा तु लभते चान्यजन्मवन | 

सवधदुाःखभयं ववघं् नाशे्यत्तापर्ारकम् || 

  

यवद िह (विधिा) सकाम होकर जप करे तो अगले जन्म में उसको संताप हरनेिाल 
अिैध्व्व्य (स भाग्य) प्राप्त होता है | उसके सब दुेःख भय, विघ्न और संताप का नाश 
होता है | (125) 
  

सवधपापिशमनं र्मधकामाथधमोक्षदम् | 

यं यं वचियते कामं तं तं िाप्नोवत वनवश्चतम् || 

  

इस गुरुगीता का पाठ सब पापो ंका शमन करता है, धमव, अर्थव, और मोक्ष की प्राद्धप्त

 कराता है | इसके पाठ से जो-जो आकांक्षा की जाती है िह अिश्य वसि होती है | 

(126) 
  

वलद्धखत्वा पूजयेद्यसु्त मोक्षवश्रयम्वापु्नयात् | 

गुरूभद्धिववधशेषेण जायते हृवद सवधदा || 

  



यवद कोई इस गुरुगीता को वलखकर उसकी पूजा करे तो उसे लक्ष्मी और मोक्ष की 
प्राद्धप्त होती है और विशेर् कर उसके हृदय में सिवदा गुरुभद्धक्त उत्पन्न होती रहती है

 | (127) 
  

जपद्धि शािााः सौराश्च गाणपत्याश्च वैष्णवााः | 

शैवााः पाशुपतााः सवे सतं्य सतं्य न संशयाः || 

  

शद्धक्त के, सूयव के, गणपवत के, वशि के और पशुपवत के मतिादी इसका (गुरुगीता 
का) पाठ करते हैं यह सत् है, सत् है इसमें कोई संदेह नही ंहै | (128) 
  

जपं र्ीनासनं कुवधन् र्ीनकमाधफलिदम् | 

गुरुगीतां ियाणे वा संग्रामे ररपुसंकटे || 

जपन् जयमवाप्नोवत मरणे मुद्धिदावयका | 

सवधकमावण वसियद्धि गुरुपुते्र न संशयाः || 

  

वबना आसन वकया हुआ जप नीच कमव हो जाता है और वनष्फल हो जाता है | यात्रा 
में, युि में, शतु्रओ ंके उपद्रि में गुरुगीता का जप-
पाठ करने से विजय वमलता है | मरणकाल में जप करने से मोक्ष वमलता है | गुरुपुत्र

 के (वशष्यके) सिव कायव वसि होते हैं, इसमें संदेह नही ंहै | (129, 130) 
  

गुरुमंत्रो मुखे यस्य तस्य वसियद्धि नान्यथा | 

दीक्षया सवधकमाधवण वसियद्धि गुरुपुत्रके || 

  

वजसके मुख में गुरुमंत्र है उसके सब कायव वसि होते हैं, दूसरे के नही ं| दीक्षा के 
कारण वशष्य के सिव कायव वसि हो जाते हैं | (131) 
  

भवमूलववनाशाय चािपाशवनवृतये | 

गुरुगीताम्भवस स्नानं तत्वज्ञ कुरुते सदा || 

सवधशुिाः पववत्रोऽसौ स्वभावाद्यत्र वतष्ठवत | 

तत्र देवगणााः सवे के्षत्रपीठे चरद्धि च || 

  

तत्वज्ञ पुरूर् संसारूपी िृक्ष की जड़ नष्ट करने के वलए और आठो ंप्रकार के बन्धन 
(संशय, दया, भय, संकोच, वनन्दा प्रवतष्ठा, कुलावभमान और संपवत्त) की वनिृवत करने 



के वलए गुरुगीता रूपी गंगा में सदा स्नान करते रहते हैं |स्वभाि से ही सिवर्था शुि 
और पवित्र ऐसे िे महापुरूर् जहााँ रहते हैं उस तीर्थव में देिता विचरण करते हैं  | 
(132, 133) 
  

आसनस्था शयाना वा गच्छिद्धष्ट्तष्ठिोऽवप वा | 

अश्वरूढ़ा गजारूढ़ा सुषुप्ता जाग्रतोऽवप वा || 

शुवचभूता ज्ञानविो गुरुगीतां जपद्धि ये | 

तेषां दशधनसंस्पशाधत् पुनजधन्म न ववद्यते || 

  

आसन पर बैठे हुए या लेटे हुए, खड़े रहते या चलते हुए, हार्थी या घोड़े पर सिार, 

जाग्रतिस्र्था में या सुरु्प्तािस्र्था में , जो पवित्र ज्ञानिान् पुरूर् इस गुरुगीता का जप-
पाठ करते हैं उनके दशवन और स्पशव से पुनजवन्म नही ंहोता | (134, 135) 
  
 
 

कुशदुवाधसने देवव ह्यासने शुभ्रकम्बले | 

उपववश्य ततो देवव जपेदेकाग्रमानसाः || 

  

हे देिी ! कुश और दुिाव के आसन पर सिेद कम्बल वबछाकर उसके ऊपर बैठकर

 एकाग्र मन से इसका (गुरुगीता का) जप करना चावहए (136) 
  

शुकं्ल सवधत्र वै िोिं वशे्य रिासनं विये | 

पद्मासने जपेवन्नतं्य शाद्धिवश्यकरं परम् || 

  

सामन्यतया सिेद आसन उवचत है परंतु िशीकरण में लाल आसन आिश्यक है | हे

 वप्रये ! शांवत प्राद्धप्त के वलए या िशीकरण में वनत् पद्मासन में बैठकर जप करना 
चावहए | (137) 
  

वस्त्रासने च दाररद्रयं पाषाणे रोगसंभवाः | 

मेवदन्यां दुाःखमाप्नोवत काषे्ठ भववत वनष्फलम् || 

  



कपड़े के आसन पर बैठकर जप करने से दाररद्रय आता है, पत्थर के आसन पर रो

ग, भूवम पर बैठकर जप करने से दुेःख आता है और लकड़ी के आसन पर वकये हु

ए जप वनष्फल होते हैं | (138) 
  

कृष्णावजने ज्ञानवसद्धिाः मोक्षश्री व्याघ्रचमधवण | 

कुशासने ज्ञानवसद्धिाः सवधवसद्धिसु्त कम्बले || 

  

काले मृगचमव और दभावसन पर बैठकर जप करने से ज्ञानवसद्धि होती है, व्याग्रचमव प

र जप करने से मुद्धक्त प्राप्त होती है, परनु्त कम्बल के आसन पर सिव वसद्धि प्राप्त 
होती है | (139) 
  

आिेय्यां कषधणं चैव वयव्यां शतु्रनाशनम् | 

नैरॄत्यां दशधनं चैव ईशान्यां ज्ञानमेव च || 

  

अवग्न कोण की तरफ मुख करके जप-
पाठ करने से आकर्वण, िायव्य कोण की तरि शतु्रओ ंका नाश, नैरॄत् कोण की त

रफ दशवन और ईशान कोण की तरफ मुख करके जप-
पाठ करने से ज्ञान की प्रद्धप्त है | (140) 
  

उदंमुखाः शाद्धिजापे्य वशे्य पूवधमुखतथा | 

यामे्य तु मारणं िोिं पवश्चमे च र्नागमाः || 

  

उत्तर वदशा की ओर मुख करके पाठ करने से शांवत, पूिव वदशा की ओर िशीकरण,

 दवक्षण वदशा की ओर मारण वसि होता है तर्था पवश्चम वदशा की ओर मुख करके 
जप-पाठ करने से धन प्राद्धप्त होती है | (141) 
  

|| इवत श्री स्कािोत्तरखणे्ड उमामरे्श्वरसंवादे श्री गुरुगीतायां वितीयोऽध्यायाः  || 

  
 
 

|| अथ तृतीयोऽध्यायाः || 

  

अथ काम्यजपस्थानं कथयावम वरानने | 

सागरािे सररत्तीरे तीथे र्ररर्रालये || 



शद्धिदेवालये गोषे्ठ सवधदेवालये शुभे | 

वटस्य र्ात्र्या मूले व मठे वृिावने तथा || 

पववते्र वनमधले देशे वनत्यानुष्ठानोऽवप वा | 

वनवेदनेन मौनेन जपमेतत् समारभेत् || 

  

तीसरा अध्याय 

  

हे सुमुखी ! अब सकावमयो ंके वलए जप करने के स्र्थानो ंका िणवन करता हाँ | सागर या न

दी के तट पर, तीर्थव में, वशिालय में, विषु्ण के या देिी के मंवदर में, ग शाला में, सभी शु

भ देिालयो ंमें, िटिृक्ष के या आाँिले के िृक्षके नीचे, मठ में, तुलसीिन में, पवित्र वनमवल 

स्र्थान में, वनत्ानुष्ठान के रूप में अनासक्त रहकर म नपूिवक इसके जप का आरंभ करना

 चावहए | 

  

जापे्यन जयमाप्नोवत जपवसद्धिं फलं तथा | 

र्ीनकमध त्यजेत्सवं गवर्धतस्थानमेव च || 

  

जप से जय प्राप्त होता है तर्था जप की वसद्धि रूप फल वमलता है | जपानुष्ठान के काल 

में सब नीच कमव और वनद्धन्दत स्र्थान का त्ाग करना चावहए | (145) 
  

स्मशाने विल्वमूले वा वटमूलाद्धिके तथा | 

वसियद्धि कानके मूले चूतवृक्षस्य सवन्नर्ौ || 

  

स्मशान में, वबल्व, िटिृक्ष या कनकिृक्ष के नीचे और आम्रिृक्ष के पास जप करने से से 

वसद्धि जल्दी होती है | (146) 
  
 
 

आकल्पजन्मकोटीनां यज्ञव्रततपाः वक्रयााः | 

तााः सवाधाः सफला देवव गुरुसंतोषमात्रताः || 

  

हे देिी ! कल्प पयवन्त के, करोड़ंो ंजन्मो ंके यज्ञ, व्रत, तप और शास्त्रोक्त वक्रयाएाँ , ये सब 

गुरुदेि के संतोर्मात्र से सफल हो जाते हैं | (147) 
  

मंदभाग्या ह्यशिाश्च ये जना नानुमन्वते | 



गुरुसेवासु ववमुखााः पच्यिे नरकेऽशुचौ || 

  

भाग्यहीन, शद्धक्तहीन और गुरुसेिा से विमुख जो लोग इस उपदेश को नही ंमानते िे घोर 

नरक में पड़ते हैं | (148) 
  

ववद्या र्नं िलं चैव तेषां भागं्य वनरथधकम् | 

येषां गुरुकृपा नाद्धस्त अर्ो गच्छद्धि पावधवत || 

  

वजसके ऊपर श्री गुरुदेि की कृपा नही ंहै उसकी विद्या, धन, बल और भाग्य वनरर्थवक है|

 हे पािवती ! उसका अधेःपतन होता है | (149) 
  

र्न्या माता वपता र्न्यो गोतं्र र्नं्य कुलोदभवाः| 

र्न्या च वसुर्ा देवव यत्र स्याद् गुरुभिता || 

  

वजसके अंदर गुरुभद्धक्त हो उसकी माता धन्य है, उसका वपता धन्य है, उसका िंश धन्य 

है, उसके िंश में जन्म लेनेिाले धन्य हैं, समग्र धरती माता धन्य है | (150) 
  

शरीरवमद्धन्द्रयं िाणच्चाथधाः स्वजनिनु्धतां | 

मातृकुलं वपतृकुलं गुरुरेव न संशयाः || 

  

शरीर, इद्धन्द्रयााँ, प्राण, धन, स्वजन, बनु्ध-
बान्धि, माता का कुल, वपता का कुल ये सब गुरुदेि ही हैं | इसमें संशय नही ंहै | 

(151) 
  
 
 

गुरुदेवो गुरुर्धमो गुरौ वनष्ठा परं तपाः | 

गुरोाः परतरं नाद्धस्त वत्रवारं कथयावम ते || 

  

गुरु ही देि हैं, गुरु ही धमव हैं, गुरु में वनष्ठा ही परम तप है | गुरु से अवधक और कुछ न

ही ंहै यह मैं तीन बार कहता हाँ | (152) 
  

समुदे्र वै यथा तोयं क्षीरे क्षीरं घृते घृतम् | 

वभने्न कंुभे यथाऽऽकाशं तथाऽऽत्मा परमात्मवन || 

  



वजस प्रकार सागर में पानी, दूध में दूध, घी में घी, अलग-
अलग घटो ंमें आकाश एक और अवभन्न है उसी प्रकार परमात्मा में जीिात्मा एक और अ

वभन्न है | (153) 
  

तथैव ज्ञानवान् जीव परमात्मवन सवधदा | 

ऐके्यन रमते ज्ञानी यत्र कुत्र वदवावनशम् || 

  

इसी प्रकार ज्ञानी सदा परमात्मा के सार्थ अवभन्न होकर रात-
वदन आनंदविभोर होकर सिवत्र विचरते हैं | (154) 
  

गुरुसिोषणादेव मुिो भववत पावधवत | 

अवणमावदषु भोिृतं्व कृपया देवव जायते || 

  

हे पािववत ! गुरुदेि को संतुष्ट करने से वशष्य मुक्त हो जाता है | हे देिी ! गुरुदेि की कृपा

 से िह अवणमावद वसद्धियो ंका भोग प्राप्त करता है| (155) 
  

सामे्यन रमते ज्ञानी वदवा वा यवद वा वनवश | 

एवं ववर्ौ मर्ामौनी तै्रलोक्यसमतां व्रजेत् || 

  

ज्ञानी वदन में या रात में, सदा सिवदा समत्व में रमण करते हैं | इस प्रकार के महाम नी 

अर्थावत् ब्रह्मवनष्ठ महात्मा तीनो ंलोको ंमे समान भाि से गवत करते हैं | (156) 
  
 
 

गुरुभावाः परं तीथधमन्यतीथं वनरथधकम् | 

सवधतीथधमयं देवव श्रीगुरोश्चरणामु्बजम् || 

  

गुरुभद्धक्त ही सबसे शे्रष्ठ तीर्थव है | अन्य तीर्थव वनरर्थवक हैं | हे देिी ! गुरुदेि के चरणकमल 

सिवतीर्थवमय हैं | (157) 
  

कन्याभोगरतामिााः स्वकािायााः पराड्मुखााः | 

अताः परं मया देवव कवथतन्न मम विये || 

  



हे देिी ! हे वप्रये ! कन्या के भोग में रत, स्वस्त्री से विमुख (परस्त्रीगामी) ऐसे बुद्धिशून्य लो

गो ंको मेरा यह आत्मवप्रय परमबोध मैंने नही ंकहा | (158) 
  

अभिे वंचके रू्ते पाखंडे नाद्धस्तकावदषु | 

मनसाऽवप न विव्या गुरुगीता कदाचन || 

  

अभक्त, कपटी, धूतव, पाखण्डी, नाद्धस्तक इत्ावद को यह गुरुगीता कहने का मन में सोच

ना तक नही ं| (159) 
  

गुरवो िर्वाः सद्धि वशष्यववत्तापर्ारकााः | 

तमेकं दुलधभं मने्य वशष्यह्यत्तापर्ारकम् || 

  

वशष्य के धन को अपहरण करनेिाले गुरु तो बहुत हैं लेवकन वशष्य के हृदय का संताप ह

रनेिाला एक गुरु भी दुलवभ है ऐसा मैं मानता हाँ | (160) 
  

चातुयधवाद्धन्ववेकी च अध्यात्मज्ञानवान् शुवचाः | 

मानसं वनमधलं यस्य गुरुतं्व तस्य शोभते || 

  

जो चतुर हो,ं वििेकी हो,ं अध्यात्म के ज्ञाता हो,ं पवित्र हो ंतर्था वनमवल मानसिाले हो ंउनमें 

गुरुत्व शोभा पाता है | (161) 
  
 
 

गुरवो वनमधलााः शािााः सार्वो वमतभावषणाः | 

कामक्रोर्वववनमुधिााः सदाचारा वजतेद्धन्द्रयााः || 

  

गुरु वनमवल, शांत, साधु स्वभाि के, वमतभार्ी, काम-
क्रोध से अतं्त रवहत, सदाचारी और वजतेद्धन्द्रय होते हैं | (162) 
  

सूचकावद िभेदेन गुरवो िहुर्ा सृ्मतााः | 

स्वयं समयक् परीक्ष्याथ तत्ववनषं्ठ भजेतु्सर्ीाः || 

  

सूचक आवद भेद से अनेक गुरु कहे गये हैं | वबद्धिमान् मनुष्य को स्वयं योग्य विचार कर

के तत्ववनष्ठ सदगुरु की शरण लेनी चावहए| (163) 
  



वणधजालवमदं तिद्बाह्यशासं्त्र तु लौवककम् | 

यद्धस्मन् देवव समभ्यसं्त स गुरुाः सूचकाः सृ्मताः || 

  

हे देिी ! िणव और अक्षरो ंसे वसि करनेिाले बाह्य ल वकक शास्त्रो ंका वजसको अभ्ास हो

 िह गुरु सूचक गुरु कहलाता है| (164) 
  

वणाधश्रमोवचतां ववद्यां र्माधर्मधववर्ावयनीम् | 

िविारं गुरंु ववद्धि वाचकस्त्ववत पावधवत || 

  

हे पािवती ! धमावधमव का विधान करनेिाली, िणव और आश्रम के अनुसार विद्या का प्रिचन 

करनेिाले गुरु को तुम िाचक गुरु जानो | (165) 
  

पंचाक्षयाधवदमंत्राणामुपदेिा त पावधवत | 

स गुरुिोर्को भूयादुभयोरमुत्तमाः || 

  

पंचाक्षरी आवद मंत्रो ंका उपदेश देनेिाले गुरु बोधक गुरु कहलाते हैं | हे पािवती ! प्रर्थम 

दो प्रकार के गुरुओ ंसे यह गुरु उत्तम हैं | (166) 
  
 
 

मोर्मारणवश्यावदतुच्छमंत्रोपदवशधनम् | 

वनवषिगुरुररत्याहुाः पद्धण्डतस्तत्वदवशधनाः || 

  

मोहन, मारण, िशीकरण आवद तुच्छ मंत्रो ंको बतानेिाले गुरु को तत्वदशी पंवडत वनवर्ि

 गुरु कहते हैं | (167) 
  

अवनत्यवमवत वनवदधश्य संसारे संकटालयम् | 

वैराग्यपथदशी याः स गुरुववधवर्ताः विये || 

  

हे वप्रये ! संसार अवनत् और दुेःखो ंका घर है ऐसा समझाकर जो गुरु िैराग्य का मागव बता

ते हैं िे विवहत गुरु कहलाते हैं | (168) 
  

तत्वमस्यावदवाक्यानामुपदेिा तु पावधवत | 

कारणाख्यो गुरुाः िोिो भवरोगवनवारकाः || 



  

हे पािवती ! तत्वमवस आवद महािाक्ो ंका उपदेश देनेिाले तर्था संसाररूपी रोगो ंका वनिा

रण करनेिाले गुरु कारणाख्य गुरु कहलाते हैं | (169) 
  

सवधसिेर्सिोर्वनमूधलनववचक्षणाः | 

जन्ममृतु्यभयघ्ो याः स गुरुाः परमो मताः || 

  

सिव प्रकार के सने्दहो ंका जड़ से नाश करने में जो चतुर हैं, जन्म, मृतु् तर्था भय का जो 

विनाश करते हैं िे परम गुरु कहलाते हैं, सदगुरु कहलाते हैं | (170) 
  

िहुजन्मकृतात् पुण्याल्लभ्यतेऽसौ मर्ागुरुाः | 

लब्ध्वाऽमंु न पुनयाधवत वशष्याः संसारिन्धनम् || 

  

अनेक जन्मो ंके वकये हुए पुण्यो ंसे ऐसे महागुरु प्राप्त होते हैं | उनको प्राप्त कर वशष्य पु

नेः संसारबन्धन में नही ंबाँधता अर्थावत् मुक्त हो जाता है | (171) 
  
 
 

एवं िहुववर्ालोके गुरवाः सद्धि पावधवत | 

तेषु सवधिते्नन सेव्यो वर् परमो गुरुाः || 

  

हे पिवती ! इस प्रकार संसार में अनेक प्रकार के गुरु होते हैं | इन सबमें एक परम गुरु 

का ही सेिन सिव प्रयत्नो ंसे करना चावहए | (172) 
  

पावधतु्यवाच 

स्वयं मूढा मृतु्यभीतााः सुकृताविरवतं गतााः | 

दैववन्नवषिगुरुगा यवद तेषां तु का गवताः || 

  

पवधती ने कर्ा 

प्रकृवत से ही मूढ, मृतु् से भयभीत, सत्कमव से विमुख लोग यवद दैियोग से वनवर्ि गुरु 

का सेिन करें  तो उनकी क्ा गवत होती है | (173) 
  

श्रीमर्ादेव उवाच 

  

वनवषिगुरुवशष्यसु्त दुिसंकल्पदूवषताः | 



ब्रह्मिलयपयधिं न पुनयाधवत मृत्यताम् || 

  

श्री मर्ादेवजी िोले 

वनवर्ि गुरु का वशष्य दुष्ट संकल्पो ंसे दूवर्त होने के कारण ब्रह्मप्रलय तक मनुष्य नही ंहो

ता, पशुयोवन में ही रहता है | (174) 
  

शृ्रणु तत्ववमदं देवव यदा स्याविरतो नराः | 

तदाऽसाववर्कारीवत िोच्यते शु्रतमस्तकैाः || 

  

हे देिी ! इस तत्व को ध्यान से सुनो | मनुष्य जब विरक्त होता है तभी िह अवधकारी कह

लाता है, ऐसा उपवनर्द कहते हैं | अर्थावत् दैि योग से गुरु प्राप्त होने की बात अलग है 

और विचार से गुरु चुनने की बात अलग है | (175) 
  
 
 

अखणै्डकरसं ब्रह्म वनत्यमुिं वनरामयम् | 

स्वद्धस्मन संदवशधतं येन स भवेदस्य देवशकाः || 

  

अखण्ड, एकरस, वनत्मुक्त और वनरामय ब्रह्म जो अपने अंदर ही वदखाते हैं िे ही गुरु हो

ने चावहए | (176) 
  

जलानां सागरो राजा यथा भववत पावधवत | 

गुरुणां तत्र सवेषां राजायं परमो गुरुाः || 

  

हे पािवती ! वजस प्रकार जलाशयो ंमें सागर राजा है उसी प्रकार सब गुरुओ ंमें से ये परम 

गुरु राजा हैं | (177) 
  

मोर्ावदरवर्ताः शािो वनत्यतृप्तो वनराश्रयाः | 

तृणीकृतब्रह्मववषु्णवैभवाः परमो गुरुाः || 

  

मोहावद दोर्ो ंसे रवहत, शांत, वनत् तृप्त, वकसीके आश्रयरवहत अर्थावत् स्वाश्रयी, ब्रह्मा और

 विषु्ण के िैभि को भी तृणित् समझनेिाले गुरु ही परम गुरु हैं | (178) 
  

सवधकालववदेशेषु स्वतंत्रो वनश्चलसु्सखी | 

अखणै्डकरसास्वादतृप्तो वर् परमो गुरुाः || 



  

सिव काल और देश में स्वतंत्र, वनश्चल, सुखी, अखण्ड, एक रस के आनन्द से तृप्त ही स

चमुच परम गुरु हैं | (179) 
  

िैतािैतवववनमुधिाः स्वानुभूवतिकाशवान् | 

अज्ञानान्धमशे्छत्ता सवधज्ञ परमो गुरुाः || 

  

दै्वत और अदै्वत से मुक्त, अपने अनुभुिरूप प्रकाशिाले, अज्ञानरूपी अंधकार को छेदने

िाले और सिवज्ञ ही परम गुरु हैं | (180) 
  
 
 

यस्य दशधनमाते्रण मनसाः स्यात् िसन्नता | 

स्वयं भूयात् रृ्वतश्शाद्धिाः स भवेत् परमो गुरुाः || 

  

वजनके दशवनमात्र से मन प्रसन्न होता है, अपने आप धैयव और शांवत आ जाती है िे परम 

गुरु हैं | (181) 
  

स्वशरीरं शवं पश्यन् तथा स्वात्मानमियम् | 

याः स्त्रीकनकमोर्घ्ाः स भवेत् परमो गुरुाः || 

  

जो अपने शरीर को शि समान समझते हैं अपने आत्मा को अद्वय जानते हैं, जो कावमनी 

और कंचन के मोह का नाशकताव हैं िे परम गुरु हैं | (182) 
  

मौनी वाग्मीवत तत्वज्ञो विर्ाभूचृ्छणु पावधवत | 

न कवश्चन्मौवनना लाभो लोकेऽद्धस्मन्द्भववत विये || 

वाग्मी तूत्कटसंसारसागरोत्तारणक्षमाः | 

यतोऽसौ संशयचे्छत्ता शास्त्रयुक्त्यनुभूवतवभाः || 

  

हे पािवती ! सुनो | तत्वज्ञ दो प्रकार के होते हैं | म नी और िक्ता | हे वप्रये ! इन दोनंो ंमें 

से म नी गुरु द्वारा लोगो ंको कोई लाभ नही ंहोता, परनु्त िक्ता गुरु भयंकर संसारसागर 

को पार कराने में समर्थव होते हैं | क्ोवंकशास्त्र, युद्धक्त (तकव ) और अनुभूवत से िे सिव संश

यो ंका छेदन करते हैं | (183, 184) 
  

गुरुनामजपादे्यवव िहुजन्मावजधतान्यवप | 



पापावन ववलयं याद्धि नाद्धस्त सिेर्मण्ववप || 

  

हे देिी ! गुरुनाम के जप से अनेक जन्मो ंके इकठे्ठ हुए पाप भी नष्ट होते हैं, इसमें अणुमा

त्र संशय नही ंहै | (185) 
  
 
 

कुलं र्नं िलं शासं्त्र िान्धवास्सोदरा इमे | 

मरणे नोपयुज्यिे गुरुरेको वर् तारकाः || 

  

अपना कुल, धन, बल, शास्त्र, नाते-
ररशे्तदार, भाई, ये सब मृतु् के अिसर पर काम नही ंआते | एकमात्र गुरुदेि ही उस स

मय तारणहार हैं | (186) 
  

कुलमेव पववतं्र स्यात् सतं्य स्वगुरुसेवया | 

तृप्तााः सु्यस्स्कला देवा ब्रह्माद्या गुरुतपधणात् || 

  

सचमुच, अपने गुरुदेि की सेिा करने से अपना कुल भी पवित्र होता है | गुरुदेि के तपव

ण से ब्रह्मा आवद सब देि तृप्त होते हैं | (187) 
  

स्वरूपज्ञानशूने्यन कृतमप्यकृतं भवेत् | 

तपो जपावदकं देवव सकलं िालजल्पवत् || 

  

हे देिी ! स्वरूप के ज्ञान के वबना वकये हुए जप-
तपावद सब कुछ नही ंवकये हुए के बराबर हैं, बालक के बकिाद के समान (व्यर्थव) हैं | 

(188) 
  

न जानद्धि परं ततं्व गुरुदीक्षापराड्मुखााः | 

भ्रािााः पशुसमा हे्यते स्वपररज्ञानववजधतााः || 

  

गुरुदीक्षा से विमुख रहे हुए लोग भ्रांत हैं, अपने िास्तविक ज्ञान से रवहत हैं | िे सचमुच प

शु के समान हैं | परम तत्व को िे नही ंजानते | (189) 
  

तस्मातै्कवल्यवसियथं गुरुमेव भजेद्धत्प्रये | 

गुरंु ववना न जानद्धि मूढास्तत्परमं पदम् || 



  

इसवलये हे वप्रये ! कैिल्य की वसद्धि के वलए गुरु का ही भजन करना चावहए | गुरु के वब

ना मूढ लोग उस परम पद को नही ंजान सकते | (190) 
  
 
 

वभद्यते हृदयग्रद्धन्द्धश्छद्यिे सवधसंशयााः | 

क्षीयिे सवधकमाधवण गुरोाः करुणया वशवे || 

  

हे वशिे ! गुरुदेि की कृपा से हृदय की ग्रद्धि वछन्न हो जाती है, सब संशय कट जाते हैं 

और सिव कमव नष्ट हो जाते हैं | (191) 
  

कृताया गुरुभिेसु्त वेदशास्त्रनुसारताः | 

मुच्यते पातकाद् घोराद् गुरुभिो ववशेषताः || 

  

िेद और शास्त्र के अनुसार विशेर् रूप से गुरु की भद्धक्त करने से गुरुभक्त घोर पाप से 

भी मुक्त हो जाता है | (192) 
  

दुाःसंगं च पररत्यज्य पापकमध पररत्यजेत् | 

वचत्तवचह्नवमदं यस्य तस्य दीक्षा ववर्ीयते || 

  

दुजवनो ंका संग त्ागकर पापकमव छोड़ देने चावहए | वजसके वचत्त में ऐसा वचह्न देखा जाता

 है उसके वलए गुरुदीक्षा का विधान है | (193) 
  

वचत्तत्यागवनयुिश्च क्रोर्गवधववववजधताः | 

िैतभावपररत्यागी तस्य दीक्षा ववर्ीयते || 

  

वचत्त का त्ाग करने में जो प्रयत्नशील है, क्रोध और गिव से रवहत है, दै्वतभाि का वजसने 

त्ाग वकया है उसके वलए गुरुदीक्षा का विधान है | (194) 
  

एतल्लक्षणसंयुिं सवधभूतवर्ते रतम् | 

वनमधलं जीववतं यस्य तस्य दीक्षा ववर्ीयते || 

  

वजसका जीिन इन लक्षणो ंसे युक्त हो, वनमवल हो, जो सब जीिो ंके कल्याण में रत हो उ

सके वलए गुरुदीक्षा का विधान है | (195) 



  
 
 

अत्यिवचत्तपक्वस्य श्रिाभद्धियुतस्य च | 

िविव्यवमदं देवव ममात्मिीतये सदा || 

  

हे देिी ! वजसका वचत्त अत्न्त पररपक्व हो, श्रिा और भद्धक्त से युक्त हो उसे यह तत्व स

दा मेरी प्रसन्नता के वलए कहना चावहए | (196) 
  

सत्कमधपररपाकाच्च वचत्तशुिस्य र्ीमताः | 

सार्कसै्यव विव्या गुरुगीता ियत्नताः || 

  

सत्कमव के पररपाक से शुि हुए वचत्तिाले बुद्धिमान् साधक को ही गुरुगीता प्रयत्नपूिवक क

हनी चावहए | (197) 
  

नाद्धस्तकाय कृतघ्ाय दांवभकाय शठाय च | 

अभिाय ववभिाय न वाचे्ययं कदाचन || 

  

नाद्धस्तक, कृतघ्न, दंभी, शठ, अभक्त और विरोधी को यह गुरुगीता कदावप नही ंकहनी 

चावहए | (198) 
  

स्त्रीलोलुपाय मूखाधय कामोपर्तचेतसे | 

वनिकाय न विव्या गुरुगीतास्वभावताः || 

  

स्त्रीलम्पट, मूखव, कामिासना से ग्रस्त वचत्तिाले तर्था वनंदक को गुरुगीता वबलकुल नही ंक

हनी चावहए | (199) 
  

एकाक्षरिदातारं यो गुरुनैव मन्यते | 

श्वनयोवनशतं गत्वा चाण्डालेष्ववप जायते || 

  

एकाक्षर मंत्र का उपदेश करनेिाले को जो गुरु नही ंमानता िह स  जन्मो ंमें कुत्ता होकर 

वफर चाण्डाल की योवन में जन्म लेता है | (200) 
  
 
 

गुरुत्यागाद् भवेनृ्मतु्यमधन्त्रत्यागाद्यररद्रता | 



गुरुमंत्रपररत्यागी रौरवं नरकं व्रजेत् || 

  

गुरु का त्ाग करने से मृतु् होती है | मंत्र को छोड़ने से दररद्रता आती है और गुरु एिं मं

त्र दोनो ंका त्ाग करने से र रि नरक वमलता है | (201) 
  

वशवक्रोर्ाद् गुरुस्त्राता गुरुक्रोर्ाद्धच्छवो न वर् | 

तस्मात्सवधियते्नन गुरोराज्ञां न लंघयेत् || 

  

वशि के क्रोध से गुरुदेि रक्षण करते हैं लेवकन गुरुदेि के क्रोध से वशिजी रक्षण नही ंकर

ते | अतेः सब प्रयत्न से गुरुदेि की आज्ञा का उलं्लघन नही ंकरना चावहए | (202) 
  

सप्तकोवटमर्ामंत्रावश्चत्तववभं्रशकारकााः | 

एक एव मर्ामंत्रो गुरुररत्यक्षरियम् || 

  

सात करोड़ महामंत्र विद्यमान हैं | िे सब वचत्त को भ्रवमत करनेिाले हैं | गुरु नाम का दो 

अक्षरिाला मंत्र एक ही महामंत्र है | (203) 
  

न मृषा स्यावदयं देवव मदुद्धिाः सत्यरूवपवण | 

गुरुगीतासमं स्तोतं्र नाद्धस्त नाद्धस्त मर्ीतले || 

  

हे देिी ! मेरा यह कर्थन कभी वमथ्या नही ंहोगा | िह सत्स्वरूप है | इस पृथ्वी पर गुरु

गीता के समान अन्य कोई स्तोत्र नही ंहै | (204) 
  

गुरुगीतावममां देवव भवदुाःखववनावशनीम् | 

गुरुदीक्षाववर्ीनस्य पुरतो न पठेत्क्ववचत् || 

  

भिदुेःख का नाश करनेिाली इस गुरुगीता का पाठ गुरुदीक्षाविहीन मनुष्य के आगे कभी 

नही ंकरना चावहए | (205) 
  
 
 

रर्स्यमत्यिरर्स्यमेतन्न पावपना लभ्यवमदं मरे्श्वरर | 

अनेकजन्मावजधतपुण्यपाकाद् गुरोसु्त ततं्व लभते मनुष्याः || 

  



हे महेश्वरी ! यह रहस्य अतं्त गुप्त रहस्य है | पावपयो ंको िह नही ंवमलता | अनेक जन्मों

 के वकये हुए पुण्य के पररपाक से ही मनुष्य गुरुतत्व को प्राप्त कर सकता है | (206) 
  

सवधतीथधवगार्स्य संिाप्नोवत फलं नराः | 

गुरोाः पादोदकं पीत्वा शेषं वशरवस र्ारयन् || 

  

श्री सदगुरु के चरणामृत का पान करने से और उसे मस्तक पर धारण करने से मनुष्य स

िव तीर्थों में स्नान करने का फल प्राप्त करता है | (207) 
  

गुरुपादोदकं पानं गुरोरुद्धच्छिभोजनम् | 

गुरुमूधते सदा ध्यानं गुरोनाधम्नाः सदा जपाः || 

  

गुरुदेि के चरणामृत का पान करना चावहए, गुरुदेि के भोजन में से बचा हुआ खाना, गु

रुदेि की मूवतव का ध्यान करना और गुरुनाम का जप करना चावहए | (208) 
  

गुरुरेको जगत्सवं ब्रह्मववषु्णवशवात्मकम्  | 

गुरोाः परतरं नाद्धस्त तस्मातं्सपूजयेद् गुरुम् || 

  

ब्रह्मा, विषु्ण, वशि सवहत समग्र जगत गुरुदेि में समाविष्ट है | गुरुदेि से अवधक और कु

छ भी नही ंहै, इसवलए गुरुदेि की पूजा करनी चावहए | (209) 
  

ज्ञानं ववना मुद्धिपदं लभ्यते गुरुभद्धिताः | 

गुरोाः समानतो नान्यत् सार्नं गुरुमावगधणाम् || 

  

गुरुदेि के प्रवत (अनन्य) भद्धक्त से ज्ञान के वबना भी मोक्षपद वमलता है | गुरु के मागव पर 

चलनेिालो ंके वलए गुरुदेि के समान अन्य कोई साधन नही ंहै | (210) 
  
 
 

गुरोाः कृपािसादेन ब्रह्मववषु्णवशवादयाः | 

सामथ्यधमभजन् सवे सृविद्धस्थतं्यतकमधवण || 

  

गुरु के कृपाप्रसाद से ही ब्रह्मा, विषु्ण और वशि यर्थाक्रम जगत की सृवष्ट, द्धस्र्थवत और लय

 करने का सामथ्यव प्राप्त करते हैं | (211) 
  



मंत्रराजवमदं देवव गुरुररत्यक्षरियम् | 

सृ्मवतवेदपुराणानां सारमेव न संशयाः || 

  

हे देिी ! गुरु यह दो अक्षरिाला मंत्र सब मंत्रो ंमें राजा है, शे्रष्ठ है | सृ्मवतयााँ, िेद और पुरा

णो ंका िह सार ही है, इसमें संशय नही ंहै | (212) 
  

यस्य िसादादर्मेव सवं मये्यव सवं पररकद्धल्पतं च | 

इतं्थ ववजानावम सदात्मरूपं त्स्यांवघ्रपदं्म िणतोऽद्धस्म वनत्यम् || 

  

मैं ही सब हाँ, मुझमें ही सब कद्धल्पत है, ऐसा ज्ञान वजनकी कृपा से हुआ है ऐसे आत्मस्व

रूप श्री सद्गुरुदेि के चरणकमलो ंमें मैं वनत् प्रणाम करता हाँ | (213) 
  

अज्ञानवतवमरान्धस्य ववषयाक्रािचेतसाः | 

ज्ञानिभािदानेन िसादं कुरु मे िभो || 

  

हे प्रभो ! अज्ञानरूपी अंधकार में अंध बने हुए और विर्यो ंसे आक्रान्त वचत्तिाले मुझको 

ज्ञान का प्रकाश देकर कृपा करो | (214) 
  

|| इवत श्री स्कािोत्तरखणे्ड उमामरे्श्वरसंवादे श्री गुरुगीतायां तृतीयोऽध्यायाः || 
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